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EUDS :
La técnica para identificar con certeza la presencia del virus SARS-CoV-2, causante de
la actual epidemia de CoVID-19, se conoce como PCR en tiempo real. El llamado
protocolo de Berlin, establecié una de las primeras metodologias de la prueba de

deteccidn, la cual se ha ido refinando conforme ha ido surgiendo mas informacién acerca
de los genomas del SARS-CoV-2.

Reaccion de PCR

Es una reaccion donde una enzima llamada ADN polimerasa, copia un fragmento de
informacion genética, en este caso derivada del virus, mediante una serie de reacciones
de copiado en cadena. De ahi el nombre de la técnica “reaccién en cadena de la
polimerasa” (PCR por sus siglas en inglés). Existen dos versiones: una, donde se pueden
ver el total las copias del gen al final de las reacciones de copiado; y otra donde se
adiciona un reactivo que libera una sefial luminosa cada vez que se fabrica una nueva
copia de ADN (acido desoxirribonucléico). Esta ultima se llama PCR en tiempo real (PCR-
TR).

Por tratarse de un virus que contiene ARN (&cido ribonucléico) en su genoma, se aisla
ARN de la muestra y se copia la informacién para generar una molécula de ADN que se
puede detectar por PCR-TR.

La prueba de PCR-TR tiene dos ventajas: por una parte, permite monitorear la
acumulacion del ADN conforme se va copiando; por la otra, se pueden contar el nimero

de copias del coronavirus presente en la muestra.

Prueba de PCR-TR para el coronavirus

La prueba consiste en detectar simultaneamente en una reaccion de PCR-TR la
presencia de varios genes. Las reacciones N1 y N2 detectan fragmentos de genes
especificos del SARS-CoV-2 y la reaccion N3 detecta un fragmento de un gen de los
coronavirus tipo SARS. Esta Ultima deteccion permitiria detectar la presencia de otros
virus, el del Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS) o el del Sindrome Respiratorio
del Medio Oriente (MERS) y asi discriminar si el paciente esta infectado por SARS-CoV-
2 0 por otros virus tipo SARS. También se detecta la presencia del gen de la enzima
ARNasa P. Este gen es de origen humano, y permite comprobar que, durante la

extraccion de ARN de la muestra se obtuvo suficiente ARN como para que la prueba
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pueda detectar al coronavirus. Si la cantidad del gen de ARNasa P no alcanza un valor
minimo de deteccion, la muestra se descarta.

El kit de deteccion viene acompafnado por fragmentos de ADN sintéticos que permiten
confirmar su funcionalidad. Estas pruebas requieren de la certificacion y validaciéon de las
entidades gubernamentales encargadas del sector salud para garantizar su calidad y
validez. De esta forma se evitan los falsos negativos, es decir, que le digan al paciente

gue no esta infectado cuando en realidad si lo esta.

Costo de la prueba de PCR-TR para el diagndstico del coronavirus SARS-CoV-2

El subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell revel6 que el costo de la elaboracion de la
prueba en los laboratorios de salud en México es de de $2,300 (alrededor de $2,500
pesos con la fluctuacién actual del dolar). En laboratorios privados autorizados el costo
se puede elevar hasta $10,000.00 pesos. Por ello, es muy importante la inversion en
investigacion epidemiolégica (comportamiento de las enfermedades en la poblacion),
para la que se requiere el diagndstico molecular del coronavirus. Conocer qué individuos
estan infectados y algunos factores genéticos, ambientales, de trabajo, socioeconémicos,
asociados o0 no con la aparicion de sintomas. Todo esto, ayuda a entender las mejores

estrategias para evitar su propagacion.

Referencia bibliogréafica
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/protocol-v2-
1.pdf?sfvrsn=a9ef618c_2
https://lwww.who.int/docs/default-source/coronaviruse/peiris-protocol-16-1-
20.pdf?sfvrsn=aflaac73 4



