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Histonas

Las histonas son proteinas basicas que interactian con el ADN para la formacién de los
nucleosomas, que conforman las hebras de cromatina constituyentes de los cromosomas
en los organismos eucariotas.

Los nucleosomas, complejos formados por ADN y proteinas, fueron descubiertos en 1974
y son las histonas las que ensamblan este nivel basal de organizacion de la cromatina.
No obstante, la existencia de las proteinas histonas se sabe desde antes de la década
de los 60.

Representacion grafica de un
nucleosoma con un centro
octameérico de histonas y ADN
enrollado a su alrededor.

Las histonas estan organizadas de tal forma que el ADN doble banda se enrolla alrededor
de un centro proteico compuesto por estas proteinas que interactian cercanamente unas
con otras. El centro de histonas tiene forma de disco y el ADN da mas o menos 1.7 vueltas
a su alrededor.

Caracteristicas

Son de las proteinas eucariotas mas conservadas en la naturaleza. Se ha demostrado,
por ejemplo, que la histona H4 del guisante difiere en tan solo dos de las 102 posiciones
aminoacidicas de la proteina H4 de vaca.

Las histonas son proteinas relativamente pequefias, con no mas de 140 aminoacidos.
Son ricas en residuos aminoacidicos basicos, por lo que tienen una carga neta positiva,
lo que contribuye a su interaccion con el acido nucleico, de carga negativa, para formar
los nucleosomas.

Se conocen histonas nucleosomales y de unién o puente. Las histonas nucleosomales
son H3, H4, H2A y H2B, mientras que las histonas de union pertenecen a la familia de
las histonas H1.

Estructura



La estructura general de las histonas incluye una region aminoacidica basica y una region
carboxilo globular sumamente conservada entre los organismos eucariotas.

Un motivo estructural conocido como “pliegue de histonas”, compuesto por tres hélices
alfa conectadas por dos horquillas y que conforman un pequefio centro hidrofébico, es el
responsable de las interacciones proteina-proteina entre las histonas que forman el
nucleosoma.

Es este pliegue de histonas el que conforma el dominio carboxilo globular de dichas
proteinas nucleosomales en todos los eucariotas.

Tipos

La caracterizacion de las histonas ha sido realizada por diversas técnicas bioquimicas,
entre las que destacan las cromatografias que se basan en resinas de intercambio
catiénico débil.

Ciertos autores establecen una forma de clasificacion en el que se distinguen 5 tipos
principales de histonas en los eucariotas: Fl, con proteinas de 21 kDa; F2A1 o FIV, de
méas o0 menos 11.3 kDa; F2A2 o Flibl, 14.5 kDa; F2B o FlIb2, con un peso molecular de
13.7 kDa, y F3 o FlIl, de 15.3 kDa.

Todos estos tipos de histonas, con la excepcion del grupo de las Fl, se encuentran en
cantidades equimolares en las células.

Funciones

Todos los residuos aminoacidicos de las histonas participan, de una u otra manera, en
su interaccion con el ADN, lo que explica el hecho de que las mismas estén tan
conservadas entre los reinos de organismos eucariotas.

La participacion de las histonas en el empaquetamiento del ADN en forma de cromatina
es de gran relevancia para los organismos multicelulares complejos en los que los
diferentes linajes celulares pueden especializarse tan solo cambiando la accesibilidad de
sus genes a la maquinaria transcripcional.

Las regiones genomicas transcripcionalmente activas son densas en nucleosomas, lo
gue sugiere que la asociacion del ADN con las proteinas histonas es crucial para la
regulacion negativa o positiva de su transcripcion.

Asi mismo, a lo largo de la vida de una célula la respuesta a gran nimero de estimulos,
tanto internos como externos, depende de pequefios cambios en la cromatina, que
normalmente tienen que ver con remodelacion y modificacion postraduccional de las
histonas que se encuentran en estrecha relacién con el ADN.

Multiples variables de las histonas ejercen diferentes funciones en los eucariotas. Una de
ellas tiene que ver con la participacién de una variante de la histona H3 en la formacién
de las estructuras centroméricas responsables de la segregacion de los cromosomas
durante la mitosis.
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