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Las histonas son el principal componente de la cromatina. Conforman una familia
de proteinas basicas, de baja masa molecular, muy conservadas evolutivamente
entre los eucariotas. Las cinco histonas mayoritarias, denominadas H1, H2A, H2B,
H3 y H4, son proteinas ricas en aminoacidos (aa.) basicos cargados
positivamente, los cuales son capaces de interaccionar con los grupos fosfatos del
ADN, los cuales se encuentran cargados negativamente. Una histona es una

proteina gue proporciona soporte estructural a un cromosoma.

Las cuatro histonas core o nucleosomales (H2A, H2B, H3 y H4) forman un
octdmero alrededor del cual se enrollan 146 pb. Este octamero se ensambla a
partir de un tetrdmero formado por dos histonas H3 y dos H4, al cual se agregan
dos heterodimeros H2A-H2B.

Las histonas presentan un motivo estructural muy importante, denominado histone
fold o pliegue de histonas. Consiste en una a-hélice corta, un giro o loop 1, una a-
hélice larga, otro giro o loop 2 y otra a-hélice

corta. Este motivo es el que permite que Be__ /Y o
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las histonas quedan por fuera del

nucleosoma, desempefiando de este modo

Histonas y

un papel decisivo en el primer nivel del

Doble hélice

nucleosoma y no presentan ninguna estructura determinada, por lo que reciben la

denominacion corriente de “cola” de la histona.

El nucleosoma es la estructura minima de condensacion de la hebra de ADN en

eucariotas. Para conseguir la condensaciéon el ADN se une a las histonas.

Los nucleosomas estan formados por un octamero de histonas y una hebra de
ADN de 146 pares de bases que dan 1,7 vueltas alrededor del octdmero (unas 80

bases nitrogenadas por vuelta), ademas entre dos nucleosomas hay entre 10 y 80



bases unidas a otra histona (dependiendo de la especie, en humanos son 50 bp).
En total cada 200 pares de bases hay un nucleosoma. La union a histonas reduce
el tamafio de la cromatina unas
6 veces. La altura total de un
nucleosoma son 11 nm. La
fibora de la cromatina con los
nucleosomas se denomina fibra

de 10 nm, debido al tamafio

que presenta, puesto que los

NUCLEOSOMA
nucleosomas no se colocan

exactamente perpendiculares a la hebra de ADN.

Las histonas que forman el octdmero son dos histonas de cada uno de los tipos
H2A, H2B, H3 y H4. H1 es la histona que se une a las 50 pares de bases entre
diferentes nucleosomas. Las histonas H3 y H4 se unen formando un tetramero con
dos copias de cada una, al que se uniran los dos dimeros de H2A y H2B. Los
lugares de union y separacion del ADN vy las histonas estdn muy cerca uno del

otro y ambos sobre H2A.

El ADN tiene zonas ricas en AT (adenina y timina) en el surco menor, que
permiten la curvatura de la hebra cada cierto nUmero de bases para unirse con las

histonas.

Los nucleosomas nunca se deshacen por completo, ni siquiera durante la
replicacién del ADN, sino que se abren permitiendo el paso de los complejos de
transcripcion. Ademas las histonas de los nucleosomas tienen un papel muy
importante en el marcaje epigenético (activando o inhibiendo la transcripcion del

ADN unido a ellas). :
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Figure 1. Nucleosomal structure.
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