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CASOS CLINICOS

Caso clinico Paciente de 2 afos 6 meses, previamente sano, quien en la tercera semana del
mes de noviembre inicié un episodio de deposiciones liquidas con frecuencia de 4 a 5 veces
al dia. Al tercer dia se observaron deposiciones con mayor contenido de mucus y estrias de
sangre y fiebre moderada.

¢Cual es su diagnostico presuntivo? Enfermedad diarreica créonica por Rotavirus

{Qué datos les gustaria conocer? Esquema de vacunacién, Habitos higiénicos-dietéticos,
estado nutricional, lactancia materna, enfermedades recurrentes, hospitalizaciones.

{Qué es importante en el examen fisico? Presencia de dolor abdominal, peristaltismo, signos
de deshidratacion, abdomen blando a la palpacién sonido nitido a la percusion.

¢Qué plan de estudios realizaria?

a) Laboratorio: Quimica sanguinea, Biometria hematica, EGO.
b) Microbiologico: Cultivo de heces

c) Determinacién de antigenos:

Tratamiento: hidratacion con electrolitos, Antibioticoterapia, en caso de no contar con la
inmunizacion y contar con ella aplicarlo

Medidas de aislamiento:

Caso clinico Juan de 14 afos sale de vacaciones a un pais centroamericano. A las 48 horas
de su arribo comienza con fiebre, dolor abdominal, vomitos y una deposicion desligada.
Consulta a un facultativo. ;Cual es su planteo?

¢Cual es su diagnostico presuntivo? Diarrea del viajero a causa de Salmonella

{Qué datos les gustaria conocer? Donde viajo, inmunizaciones, si consumio algo de la calle,
si se lavo las manos antes de consumir alimento y después de ir al bafo, si tuvo diarrea, si
presento sintomas de deshidratacion

¢{Qué es importante en el examen fisico? Presencia de peristasis, presencia, signos de
deshidratacion, abdomen blando, tipo de facie, coloracion de la piel.

{Qué plan de estudios realizaria?
a) Laboratorio: Biometria hematica, Quimica sanguinea
b) Microbiologico: Cultivo o un urocultivo

c) Determinacion de antigenos



Tratamiento: En caso de encontrar deshidratacion hidratarlo, antibioticoterapia, cuidados

generales.

Medidas de aislamiento:

Hacer el comparativo y mas importante que nada con la escasa informacion desarrollar un
plan a seguir y como lo haria. Y posibles errores que no en el caso

Comparativo

Caso clinico |

Caso clinico 2

Presunto diagnostico

Enfermedad diarreica
cronica

Diarrea del viajero

Agente causal

Rotavirus

Salmonella

Modo de contagio

Malos habitos higienicos-
dieteticos consumo de
comida contaminada

Ingesta de alimentos
contaminados
Mala higiene

Clinica

Diarrea, deshidratacion,
vomitos, nauseas, fiebre.

Diarrea, deshidratacion,
vomitos, nauseas, fiebre,

diagnostico

Bh, Qs, Cultivo/urocultivo,
exploracion fisica, H.C.

Bh, Qs, Cultivo/urocultivo,
exploracion fisica, H.C.

tratamiento

Hidratacion, medidas
generales

Hidratacion, medidas
generales, antibioticoterapia




