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Caso clinico Paciente de 2 afios 6 meses, previamente sano, quien en la tercera
semana del mes de noviembre inici6 un episodio de deposiciones deposiciones
liquidas liquidas con frecuencia de 4 a 5 veces al dia. Al tercer dia se observaron
deposiciones con mayor contenido de mucus y estrias de sangre y fiebre

moderada.

¢, Cudl es su planteo? Paciente de 2 afios 6 meses, presente gastroenteritis aguda
bacteriana, conforme a los sintomas que presenta, las caracteristicas de las

deposiciones, iniciar con tratamiento de rehidratacion.
¢, Cual es su diagnostico presuntivo? Gastroenteritis aguda bacteriana.

¢, Qué datos les gustaria conocer? Saber el sexo del paciente, lugar de origen,

gue alimentos consumio, si le ha dado algun medicamento por la diarrea,

¢, Que es importante en el examen fisico? Ver signos de deshidratacién (el signo
de pafio hiumedo, si presenta lagrimas al llorar, coloracion de la piel, llenado
capilar prolongado, fontanela hundida, mucosas secas, patron de respiracion.)

verificar la fiebre,

¢, Qué plan de estudios realizaria? (pedir laboratorios como electrolitos séricos,

hemograma completo)
a) Laboratorio b) Microbiol6gico c) Determinacién de antigenos
Tratamiento: iniciar el plan de hidratacion con suero oral, dieta norma,

Medidas de aislamiento: ensefarle a la mama o al tutor primario a preparar el vida
suero oral , a darselo por cucharadas durante 4 horas, a lavar las manos de la
nina y de ella, a preparar sus alimentos, lavarlos antes de cocinarlos, ensefiarle a

hervir el agua,



Caso clinico Juan de 14 afios sale de vacaciones a un pais centroamericano. A las
48 horas de su arribo comienza con fiebre, dolor abdominal, vomitos y una

deposicion desligada. Consulta a un facultativo,
¢ Cudl es su diagndstico presuntivo? Gasttoenteritisiagudeanviral

¢Qué datos les gustaria conocer? RENGUCHAlIMENOSICONSUMIONNICOMONSONNIAS

¢Que es importante en el examen fisico? DESENaNSIGNOSIIEIesShidratacionicomd

¢Qué plan de estudios realizaria? (ElECHOIOSISETCOSHUICaNCEatininG)
a) [IabBoraiorid b) MiCroBiBIegIes c) Determinacion de antigenos
Tratamiento: EEREEREEEE AR E NG SRR

Medidas de aislamiento: [Gifiaiimedidashigienicasensenariencomonavarsenas



CARACTERISTICAS

agente
duracion
A que sintomas se
asocia.
fisiologia
tratamiento

Errores.

COMPARATIVO

GASTROENTERITIS
AGUDA BACTERIANA
e. coli
Larga duracion
Dolor abdominal grave,
diarrea sanguinolenta
osmoética
Requieren antibidticos
Suero oral
antipiréticos

GASTROENTERITIS
AGUDA VIRAL
rotavirus
Corta duracion
A deshidratacion y vomitos

secretora

No requieren antibioticos
Suero oral

antipiréticos

En primer paso, seria realizar la historia clinica completa, una exploracion fisica
adecuada, de cada caso clinico, poder dar un diagnostico adecuando al paciente
para poder darle el tratamiento oportuno, explicarle la causa de su malestar,
ensefiarle a hervir el agua, a lavarse las manos. para poder dar el diagnostico
debemos ver que faltan datos en el caso clinico como la exploracion fisica,
algunos datos de la historia clinica.



