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CASOS CLINICOS

Caso clinico Paciente de 2 aflos 6 meses, previamente sano, quien en la tercera
semana del mes de noviembre inicié un episodio de deposiciones liquidas con
frecuencia de 4 a 5 veces al dia. Al tercer dia se observaron deposiciones con mayor
contenido de mucus y estrias de sangre y fiebre moderada.

¢, Cual es su diagnostico presuntivo? Enfermedad diarreica aguda por rotavirus.

¢, Qué datos les gustaria conocer? Esquema de vacunacion, habitos higiénicos-
dietéticos, estado nutricional, lactancia materna.

¢, Qué es importante en el examen fisico? Signos de deshidratacion, exploraciéon
abdominal si hay presencia de dolor a la palpacion, evaluar la peristalsis.

¢Qué plan de estudios realizaria? a) Laboratorio (biometria hemaética), b)
Microbiol6gico (coprocultivo)

Tratamiento: Reposicion de liquidos de acuerdo a Plan ABC de hidratacion.

Medidas de aislamiento. Medidas de prevencion como mejorar las medidas de
higiene, mejorar la alimentacion.

Caso clinico Juan de 14 afios sale de vacaciones a un pais centroamericano. A las
48 horas de su arribo comienza con fiebre, dolor abdominal, vomitos y una
deposicion desligada. Consulta a un facultativo. ¢ Cual es su planteo?

¢, Cual es su diagnostico presuntivo? Diarrea del viajero

¢, Qué datos les gustaria conocer? Habitos higiénicos dietéticos, estado nutricional,
esquema de vacunacion.

¢, Qué es importante en el examen fisico? Datos de deshidratacion, semiologia
abdominal, presencia de dolor a la palpacion,

¢Qué plan de estudios realizaria? a) Laboratorio (bioemtria hematica) b)
Microbiol6gico (coprocultivo)

Tratamiento: Reposicion de liquidos.

Medidas de aislamiento: Medidas de prevencion como mejorar las medidas de
higiene, mejorar la alimentacion.

Hacer el comparativo y mas importante que nada con la escasa informacion
desarrollar un plan a seguir y como lo haria. y posibles errores que nota en el caso.

Para hacer una comparacion entre los dos pacientes es basarnos en la edad de
estos, ver cuales son las causas mas frecuentes de gastroenteritis en los grupos de
edad que se encuentran los pacientes. De esto ver la sintomatologia de cada



pacientes para poder crear un plan de seguimiento de acuerdo a la edad y el agente
causal de la gastroenteritis,



