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INTRODUCCION

Se refiere a la pregunta con formato estandarizado que se utiliza en el ambito de la
medicina basada en la evidencia con el fin de facilitar la comunicacion y entendimiento
entre la comunidad cientifica y la médica en beneficio a los pacientes. Este formato
estandarizado permite que la pregunta sea clara, precisa y enfocada para que la
busqueda y generacion de evidencia sea lo mas eficiente posible. Asi, la estrategia de la
pregunta PICO, incluye en su enunciado el tipo de Pacientes a los que se quiere
beneficiar, la intervencion o tratamiento que se esta analizando, el Comparador frente al
gue se evalla dicha intervencion y los Resultados (Outcome) que se esperan de dicha

intervencion y que se ajusten a las necesidades y valores de los pacientes.

DESARROLLO
P I C O
Personal de salud | Lavado de manos | lavado de manos | Reduccion de la
del HGK con gel antibacterial | con jabon | infeccion cruzada
antiseptico

¢, Es mas eficaz el lavado de manos con gel antibacterial al 70%, que el lavado de manos

con jabon antiseptico?

CONCLUSION

Favorecen el desarrollo de la guia de forma ordenada y clara. Dirige hacia una respuesta
pertinente y precisa de la pregunta. Facilita el disefio de la estrategia de busqueda
bibliografica, ya que la subdivision en componentes permite la eleccion y combinacion de
términos libres y descriptores, maximizando la recuperacion de evidencia en las bases
de datos. Permite conocer el tipo de pregunta que se ha formulado (intervencion,
diagnéstico, pronéstico o etiologia y dafio) y, por tanto, ayuda a identificar y seleccionar
el tipo de disefio de investigacion clinica mas apropiado para responderla. Ayuda a
determinar los criterios de seleccion (inclusion o exclusion) de los estudios objeto de la
busqueda bibliografica. Estos criterios son una combinacion de los cuatro componentes

del formato PICO, ademas de la especificacion de los disefios que mejor responden a la
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pregunta. Facilita la elaboracion de recomendaciones de forma especifica para cada

cuestion clinica.
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