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Pregunta PICO 

 

 

¿Cuales son los factores de riesgo que provocan desgarros perineales durante el parto y 

que recomendaciones se darìa para disminuir los riesgos en embarazadas del hospital 

de la Mujer en Comitàn de Domìnguez? 

 

 

Objetivo General. 

 Conocer los factores de riesgo que provocan desgarros perineales durante el parto y que 

recomendaciones se darìa para disminuir los riesgos en embarazadas del hospital de la 

Mujer en Comitàn de Domìnguez. 

 

Objetivos Especificos. 

 

 Conocer las recomendaciones para disminuir los riesgos de desgarros perineales durante 

el parto. 

 

 Comprobar si los factores de riesgo tienen importancia en los desgarros perineales. 

 

 Identificar los factores de riesgo que provoca desgarros perineales durante el parto. 

 

 Conocer si existe alguna tècnica que pudiera disminuir y prevenir los desgarros perineales 

durante el parto. 

 

 

 

P I C O 
 
-Mujeres embarazadas 
durante el parto que 
presentaròn desgarro 
perineal en el hospital 
materno comitàn. 
 
 
 

 
-Encuesta. 
 
-Factores de riesgo. 
 

  
-Recomendaciones 
para disminuir riesgo. 


