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Desarrollo de la pregunta PICO

Tema de eleccidn: Impacto emocional por aislamiento en adultos jovenes diagnosticados
con COVID-19 en la ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas.
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(Cudles son las intervenciones mas adecuadas para disminuir el riesgo de depresion y
mejorar el estado de animo en los adultos jovenes aislados por diagnostico de COVID-19
en Comitan, Chiapas?

Objetivo general

Identificar las intervenciones ideales para disminuir el riesgo de depresion y mejorar el
estado de animo en los adultos jovenes aislados por diagnéstico de COVID-19 en Comitan,
Chiapas.



Objetivos especificos

- Comparar las actividades ocupacionales con la terapia psicologica via telefonica para
conocer que intervencion disminuye el riesgo de depresion y hace mas ameno el
aislamiento en adultos jovenes con diagnostico de COVID-19 en Comitan, Chiapas.

- Identificar si la comunicacién constante con familiares mas cercanos mejora el
estado de animo durante el aislamiento en adultos jovenes con diagnostico de
COVID-19 en Comitan, Chiapas.

- Conocer todas las emociones que experimentaron los adultos jovenes desde el
inicio de su aislamiento e intervencion, hasta el final de la misma.



