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La medicina basada en evidencia hoy en dia es muy importante para determinar la
forma en la que se diagnosticaran o trataran los diferentes padecimientos que se

presenten, y poder tener una medicina de mayor calidad a nivel mundial.

LA medicina cientifica por naturaleza, pretende en su teoria y practica obtener
datos objetivos, verificables, es decir, apoyados en la medicina basada en
evidencia (MBE). La MBE se considera como una serie de actitudes tomadas en la
practica y el aprendizaje de la medicina, que ofrece una perspectiva novedosa (se
sugiere retirar la palabra novedosa, pues en la seccion siguiente sobre la manera
de tomar las decisiones de manejo relacionadas con la salud,8 con el objetivo
principal de ofrecer al individuo y su entorno la atencion médica de mejor calidad
posible, utilizando estrategias diagnésticas y terapéuticas mas efectivas, de

acuerdo a los recursos disponibles.

La MBE puede aplicarse en el trabajo diario con cualquier tipo de intervencion
clinica, ya sea diagnostica, terapéutica o preventiva; optimiza el tiempo del clinico;
mejora el acceso a la informacién y contribuye a disminuir la incertidumbre. Aun
cuando nuestra experiencia clinica y practica no siga estrictamente las
recomendaciones de la literatura, la decision que finalmente adoptemos

posiblemente estara mas contrastada y razonada.

Los profesionales sanitarios, investigadores o gestores sanitarios asi como los
mismos usuarios del sistema sanitario necesitan, de forma creciente, informacion
clinica relevante sobre la que deben fundamentar sus propias decisiones. Sin
embargo, no suele ser facil o viable, escrutar toda la evidencia cientifica que existe
sobre el tema de interés. Las revisiones de la literatura cientifica juegan un papel
central en la préactica clinica. Debido a las limitaciones de las revisiones narrativas,
se genera la necesidad de disponer de revisiones sistematicas que permitan
integrar eficientemente toda la informacion valida y proporcionar una base objetiva
y fiable para tomar decisiones de manera racional. Las revisiones sistematicas que
son sintesis y analisis de la informacién con un enfoque practico, se basan en la
mejor evidencia cientifica disponible, formulan preguntas definidas con claridad y

utilizan métodos sistematicos y explicitos para identificar y seleccionar estudios,



evaluar éstos de manera critica, extraer los datos de interés y analizarlos. Las
revisiones sistematicas en general, y los metaandlisis en particular, han
experimentado en la dltima década un gran desarrollo, debido en parte, al auge

del movimiento denominado medicina basada en la evidencia (MBE)

¢, Como practicar la MBE? Practicar la MBE requiere de habilidades, pero contrario

a lo que pudiera pensarse, no es necesario ser experto en bioestadistica.

1. Formular la pregunta: Consiste en convertir las necesidades de informacion
que surgen durante la atencién del paciente, en una pregunta simple y
claramente definida, que permita encontrar la informacion que dé respuesta
a la interrogante.

2. 2. Busqueda eficiente: ElI enorme desarrollo de la investigacion cientifica
hace que el volumen de informacion sea inmanejable para el clinico,
usualmente con escaso tiempo para dedicarse al estudio; se estima que se
publican dos millones de articulos por afio en la bibliografia biomédica,
repartidos en mas de 20,000 revistas.22 Como respuesta, han surgido
iniciativas de caracter internacional como la Colaboracion Cochrane que
promueven los llamados meta-analisis y revisiones sistematicas periddicas
de todos los ensayos controlados aleatorizados, relevantes en materia
biosanitaria.23,24

3. Andlisis critico: Este paso es crucial, ya que permite al clinico decidir si un
determinado  articulo puede constituirse en una guia Util;
desafortunadamente, una proporcion alta de publicaciones carece de
relevancia o tiene metodologia deficiente. Existen métodos de evaluacion
critica de la literatura; a través de un sistema de interrogantes es posible
determinar la validez y relevancia de la evidencia. Diversos impresos

permiten integrar las bases del método con su aplica.

MBE en México: En nuestro pais el establecimiento de la MBE h cursado por
varios caminos dificiles, ya que han habido grupos interesados, que comenzaron
por utilizarla y ensefiarla en su practica profesional o institucional. Existen

organizaciones que han promovido la MBE, realizando actividades académicas y



educativas relacionadas con el tema durante los ultimos afios, un evento
significativo fue el primer seminario internacional de MBE en 1999 en la Ciudad de
México,28 organizado por el Centro Nacional de Informacion y Documentacion
sobre Salud de la Secretaria de Salud. Ademas, el Instituto Nacional de Salud
Pulblica, a través del Centro de Informacion para Decisiones en Salud, incorporo
nuestro pais al programa de la Colaboracion Cochrane Iberoamericana, desde el
2000, con un proyecto de trabajo muy importante que ha favorecido la elaboracién
de revisiones sistematicas en espafol y el estudio de temas médicos relacionados

a los paises en vias de desarrollo.
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