SUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste
Escuela de Medicina

ENSAYO

Presenta: Andryck Jossue Montoya Solano
Materia: Medicina Basada en Evidencias
Medicina Humana 8to A
Doc. Maza Pastrana Hugo Ballardo

Comitan de Dominguez Chiapas

29/08/2020



INTRODUCCION

La medicina basada en la evidencia es una respuesta natural ala necesidad de crear un
modelo de atencion meédica capaz de integrar ala practicadiaria, en forma consciente,
racional y critica, los resultados de |os constantes avances que en materia de investigacion
clinicatienen lugar, ante el volumen abrumador de informacién existente. El abordaje
clinico basado en evidencias considera que en latoma de decisiones clinicas se debe
integrar un fundamento cientifico. Asi, las habilidadesy € sentido comun adquiridos
durante & entrenamiento en medicina deben ser complementados con un conocimiento
clinico epidemiol 6gico que interprete y aplique los resultados de lainvestigacion en el

campo de lasalud.



MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

LaMBE consiste en €l uso consciente, explicitoy juicioso de las mejoresy maés actuales
pruebas en latoma de decisiones sobre la atencion integral de cada individuo, no solo sobre
su enfermedad o proceso, comprendiendo desde la realizacion de diagndsticos preci sos,
atencion eficiente y laidentificacion y consideracion de los principios, preferenciasy

derechos de | os pacientes.

LaMBE puede aplicarse en € trabgjo diario con cuaquier tipo de intervencion clinica, ya
sea diagnostica, terapéutica o preventiva; optimiza el tiempo del clinico; mejora el acceso a
lainformacion y contribuye a disminuir laincertidumbre. Aun cuando nuestra experiencia
clinicay préactica no siga estrictamente las recomendaciones de |a literatura, la decision que
finalmente adoptemos posi blemente estara mas contrastaday razonada. La MBE es una
respuesta natural alanecesidad de crear un nuevo model o de asistencia meédica capaz de
integrar los resultados solidos y clinicamente Utiles de las investigaciones gque tienen lugar
en el sector de lasalud con laprécticaclinicadiaria, con vistas alograr una atencién de alta
calidad, soportada en |os avances mas recientes en las areas de la biomedicina, laquimica,
latecnologia, 1as humanidades, etcétera. La MBE no es méas que el uso concienzudo,
explicitoy juicioso de lamejor evidencia existente para tomar decisiones sobre el cuidado
de pacientes. Significaintegrar la experienciaindividual con lamejor evidencia clinica
externa disponibley proveniente de lainvestigacion sistemética. La experiencia, periciao
maestriaindividual comprende el conocimiento y la habilidad del médico pararealizar un
buen diagnostico, para mangjar prudentemente |os problemas clinicos, para balancear
beneficiosy riesgos, para considerar los derechos y preferencias del paciente individual

cuando se toman las decisiones para su cuidado, entre otros aspectos.



Como hemos podido apreciar, la medicina basada en evidencia no es necesariamente una
forma novedosa de |a préctica médica, pues la practica de la medicinaha sido realizada de
modo similar. Es decir, acumulamos informacion de diversas maneras, nos enfrentamos a
los problemas de salud de | os pacientes, a sus caracteristicas clinicasy a sus circunstancias;
si podemos resolver el problema, 1o hacemos de inmediato y si ho, intentamos una solucion

luego de buscar informacion.

En nuestro pais e establecimiento de la MBE ha cursado por varios caminos dificiles, ya
que ha habido grupos interesados, que comenzaron por utilizarlay ensefiarla en su préactica
profesional o institucional. Existen organizaciones que han promovido la MBE, realizando
actividades académicas y educativas relacionadas con € tema durante los Ultimos afios, un
evento significativo fue el primer seminario internacional de MBE en 1999 en la Ciudad de
Meéxico, organizado por € Centro Nacional de Informacion y Documentaci on sobre Salud
de la Secretaria de Salud. Ademés, € Instituto Nacional de Salud Publica, através del
Centro de Informacion para Decisiones en Salud, incorporo nuestro pais a programade la
Colaboracion Cochrane Iberoamericana, desde e 2000, con un proyecto de trabajo muy
importante que ha favorecido la elaboracion de revisiones sisteméticas en espafol y el

estudio de temas médicos relacionados a |os paises en vias de desarrollo.



CONCLUSION

Laprécticaclinicaesy seguira siendo, una experiencia de relacion interpersonal, en laque
los valores, las opiniones y la experiencia del médico, junto con las preferencias de los
pacientes, juegan el papel masimportante. Asi el aspecto conceptual del razonamiento
clinico basado en la experienciay de la medicina basada en la evidencia deben abordarse
con la sinergia enriguecedora de ambos componentes. Se ofrece asi una atencion de mayor
calidad al paciente como individuo y ala poblacién general, meta primordial de nuestra

tarea.
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