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INTRODUCCION

La medicina basada en la evidencia es una respuesta natural a la necesidad de crear un

modelo de atención médica capaz de integrar a la práctica diaria, en forma consciente,

racional y crítica, los resultados de los constantes avances que en materia de investigación

clínica tienen lugar, ante el volumen abrumador de información existente. El abordaje

clínico basado en evidencias considera que en la toma de decisiones clínicas se debe

integrar un fundamento científico. Así, las habilidades y el sentido común adquiridos

durante el entrenamiento en medicina deben ser complementados con un conocimiento

clínico epidemiológico que interprete y aplique los resultados de la investigación en el

campo de la salud.



MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

La MBE consiste en el uso consciente, explícito y juicioso de las mejores y más actuales

pruebas en la toma de decisiones sobre la atención integral de cada individuo, no sólo sobre

su enfermedad o proceso, comprendiendo desde la realización de diagnósticos precisos,

atención eficiente y la identificación y consideración de los principios, preferencias y

derechos de los pacientes.

La MBE puede aplicarse en el trabajo diario con cualquier tipo de intervención clínica, ya

sea diagnóstica, terapéutica o preventiva; optimiza el tiempo del clínico; mejora el acceso a

la información y contribuye a disminuir la incertidumbre. Aun cuando nuestra experiencia

clínica y práctica no siga estrictamente las recomendaciones de la literatura, la decisión que

finalmente adoptemos posiblemente estará más contrastada y razonada. La MBE es una

respuesta natural a la necesidad de crear un nuevo modelo de asistencia médica capaz de

integrar los resultados sólidos y clínicamente útiles de las investigaciones que tienen lugar

en el sector de la salud con la práctica clínica diaria, con vistas a lograr una atención de alta

calidad, soportada en los avances más recientes en las áreas de la biomedicina, la química,

la tecnología, las humanidades, etcétera. La MBE no es más que el uso concienzudo,

explícito y juicioso de la mejor evidencia existente para tomar decisiones sobre el cuidado

de pacientes. Significa integrar la experiencia individual con la mejor evidencia clínica

externa disponible y proveniente de la investigación sistemática. La experiencia, pericia o

maestría individual comprende el conocimiento y la habilidad del médico para realizar un

buen diagnóstico, para manejar prudentemente los problemas clínicos, para balancear

beneficios y riesgos, para considerar los derechos y preferencias del paciente individual

cuando se toman las decisiones para su cuidado, entre otros aspectos.



Como hemos podido apreciar, la medicina basada en evidencia no es necesariamente una

forma novedosa de la práctica médica, pues la práctica de la medicina ha sido realizada de

modo similar. Es decir, acumulamos información de diversas maneras, nos enfrentamos a

los problemas de salud de los pacientes, a sus características clínicas y a sus circunstancias;

si podemos resolver el problema, lo hacemos de inmediato y si no, intentamos una solución

luego de buscar información.

En nuestro país el establecimiento de la MBE ha cursado por varios caminos difíciles, ya

que ha habido grupos interesados, que comenzaron por utilizarla y enseñarla en su práctica

profesional o institucional. Existen organizaciones que han promovido la MBE, realizando

actividades académicas y educativas relacionadas con el tema durante los últimos años, un

evento significativo fue el primer seminario internacional de MBE en 1999 en la Ciudad de

México, organizado por el Centro Nacional de Información y Documentación sobre Salud

de la Secretaría de Salud. Además, el Instituto Nacional de Salud Pública, a través del

Centro de Información para Decisiones en Salud, incorporó nuestro país al programa de la

Colaboración Cochrane Iberoamericana, desde el 2000, con un proyecto de trabajo muy

importante que ha favorecido la elaboración de revisiones sistemáticas en español y el

estudio de temas médicos relacionados a los países en vías de desarrollo.



CONCLUSION

La práctica clínica es y seguirá siendo, una experiencia de relación interpersonal, en la que

los valores, las opiniones y la experiencia del médico, junto con las preferencias de los

pacientes, juegan el papel más importante. Así el aspecto conceptual del razonamiento

clínico basado en la experiencia y de la medicina basada en la evidencia deben abordarse

con la sinergia enriquecedora de ambos componentes. Se ofrece así una atención de mayor

calidad al paciente como individuo y a la población general, meta primordial de nuestra

tarea.
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