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Ficha de Identificacion

Caso Clinico

e Nombre: Maria Elena Hernandez Garcia

e Sexo: Femenina

e Raza: Negra

e Edad: 58 afos

e Estado civil: casada
e Religidn: Catolico

e Ocupacion: Ninguno

e Lugar de Nacimiento: Comitan de Dominguez
e Lugar de residencia: Zona urbana

e Escolaridad: Ninguno

Antecedentes Heredofamiliares

Padre con antecedentes con cancer de colon

Antecedentes Personales No Patoldgicos

Alimentacion:

frijol, huevo, carne,

No. De comida al dia: 1

Cantidad: 1

Calidad: 50 gr

Habitacion

3 cuartos, 1 sala, 1 cocina, 1 bafno

Piso: 1

Ventilacion: si

lluminacioén: si

Agua potable: Si

Drenaje: si

Gas: si

Hacinamiento:

4 personas conviven (esposo, hija e hijo)

Higiene bucal: 2 vez al dia

Actividad fisica: Ninguna

Ocupacion:

Estudiante

Actividades laborales:

Ninguna

Lugar de origen: Comitan

Lugar de residencia: san juan

Alcoholismo: Ninguno

Tabaquismo: Ninguno

Drogadiccion: Ninguno

Z0o0onosis:

Ninguno

Antecedentes Personales Patologicos

¢ Hipercolesterolemia y diabetes mellitus.




fracturas patoldgicas.

Subjetivo Objetivo

Dolor hueso Norton: 7

Dolor TA: 80/50 mmHg
Tumefaccion FR: 18/min
Deformidad FC: 62 Ipm.
Compresion de las estructuras vecinas o | TEMP: 37.1 C

Saturacion oxigeno: 95%

Tratamiento actual

e Parches de fentanilo 1¢/72h. Desde hace 2 dias no tolera medicacion via oral (estaba en
tratamiento con analgésicos orales y omeprazol 20mg).

Caso

Mujer de 58 afios diagnosticada desde hace 3 afios de cancer de mama en estadio IlIB, y recibio
tratamiento con radioterapia y quimioterapia. Actualmente presenta metastasis ésea.

Signo vitales

e TA:80/50 mmHg

e FR: 18/min

e FC:62Ipm.

e TEMP:37.1C

e Saturacion oxigeno: 95%

Exploracion y pruebas complementarias

e Estado confuso. Desorientada.

e Piel integra, palida, leve deshidratacion.
e Norton: 7

e Pupilas isocoricas, hiporreactivas.

e Encamada, dependiente para las actividades basicas de la vida diaria.

e Incontinencia tanto urinaria como fecal.
e Presenta nerviosismo, intranquilidad.
e Edemas en extremidades inferiores.

Diagnostico diferencial
Metastasis 0sea

Assessment (Desarrollo del problema)




Se realiza una revision de la historia clinica de la paciente desde el centro de atencion primaria y
posteriormente en la que nos entrevistamos con los familiares (su esposo e hijo) y valoramos a
la paciente, mediante un examen fisico y realizamos un analisis de las necesidades basicas de
Virginia Henderson.

e Necesidad de oxigenacion: precisa oxigenoterapia, gafas nasales a 2 litros por minuto,
para disminuir esfuerzo respiratorio.

e Necesidad de nutricion e hidratacion: dado su estado tan avanzado de la enfermedad, se
deja un suero fisiolégico de mantenimiento (250cc/24h).

e Necesidad de eliminacion: Presenta incontinencia urinaria y fecal.

e Necesidad de moverse y mantener una postura adecuada: dependiente para las
actividades basicas de la vida diaria.

¢ Necesidad de descanso y suefio: alterada, presenta intranquilidad, nerviosismo.

e Necesidad de vestirse y desvestirse: precisa ayuda total.

e Cuidados del paciente encamado.

e Colocar al paciente sobre un colchén terapéutico adecuado.

e Evitar utilizar ropa de cama con texturas asperas.

e Mantener la ropa de cama limpia, seca y libre de arrugas.

e Cambio de posicion.

e Poner apoyos en zonas edematosas.

e Girar al paciente inmovilizado al menos cada dos horas, si procede.
e Proporcionar un apoyo adecuado para el cuello.




