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Nauseas y vomito

De acuerdo a los dos articulos que lei y la cual me parecid bastante informativo para ser exacto
tiene una buena informacion con respecto al tema o los temas de acuerdo a un analisis es
bastante variado porque los dos sintomas tienen mucha relacion en comun porque son parte de
un reflejo ya sea porque algo le hizo mal a nuestro organismo o que dentro nuestro organismo no
esta funcionando adecuadamente y que nos esta indicando que puedes ser una patologia por
eso hay una alerta de acuerdo a estos sintomas. La nauseas esa sensacion de incomodidad que
tenemos a nivel gastrico que generalmente se presenta antes del vomito y obviamente el vomito
es la expulsion subita del contenido gastrico de una manera brusca a través de la boca existe
una gran variedad de causas probablemente la mas comun de ella sea la intoxicacion alimentaria
0 una gastroenteritis pero puede presentarse en enfermedades pépticas.

En situaciones febriles inclusive por situaciones emocionales muy intensas, enfermedades de la
vesicula y al igual que puede presentarse también en enfermedades que no tengan nada que ver
con el tubo digestivo como por ejemplo la meningitis, tumores o cosas que sean intestinales o no
propias del tubo digestivo como puede ser por ejemplo algin tumor en abdomen o bien inclusive
una apendicitis.

Una de las preguntas que mas se mencionan es que si el vomito ¢ Puede hacer dafio? Pues bien
es que la verdad no es que el vomito haga dafio sino que puede tener consecuencias como por
ejemplo la deshidratacion sobre todo en nifios y en ancianos por lo tanto hay que tener mucho
cuidado con este sintoma cuando es persistente en este caso siempre hay que buscar ayuda de
un médico cuando esté continuamente presentadndose y no sabemos la causa.

Me he dado cuenta que los médicos hacen para tratar es que no esta bien de que Unicamente
tratan la sintomatologia y por lo tanto no hay que tratar los sintomas sino basicamente lo que hay
gue hacer, es que hay investigar cudl es la causa de la ndusea y el vomito y darle un tratamiento
especifico porque si damos un tratamiento sintomatico podemos estar evadiendo llegar a un
diagndstico especifico y esto puede ser serio para el paciente, existe un tipo de vomito que nos
preocupa mas que otros y este es el vomito en proyectil es un vomito subito sin ndusea que se
presenta con mucha fuerza esto nos puede estar hablando de algun problema a nivel del sistema
nervioso central y hay que investigarlo.

Resulta complicado establecer una clasificacion de las causas del vomito desde un punto de
vista patogénico, la dificultad radica en el hecho que no en todas las ocasiones podemos
precisar él lo que lo desencadena. Los origenes que frecuentemente se asocian a las nauseas
y vOmitos:

e Trastornos del SNC
Neoplasia
Hidrocefalia
Meningitis
Encefalitis
e Farmacos y sustancias quimicas




Etanol
Morfina
Teofilina
Quimioterapicos

e Sistema digestivo
Gastroenteritis
Ulceras gastricas y duodenales
Hepatitis aguda
Pancreatitis aguda

e Trastorno psicégeno
Anorexia nerviosa
Bulimia

e Embarazo
Hiperemesia gravidica
Eclampsia
Emesis gravidica banal

Los vomitos pueden tener complicaciones importantes, la mas habitual es la Metabdlica derivada
de la pérdida de agua y electrolitos como mencione por lo tanto va ver una deshidratacion. Se
suele producir una alcalosis metabdlica hipoclorémica e hipercaliemica, desnutricion, sindrome
de Mallory-Weiss etc

Para fines diagnostico varia en funcion del tiempo de evolucion e incluye una anamnesis (Valorar
el estado general y repercusion hemodinamica del cuadro, ya que las nduseas y vomitos pueden
ser una manifestacion de urgencias médicas Vitales) dirigida que incluye la busqueda
intencionada sobre el consumo de farmacos de nueva prescripcién, un examen fisico que pueda
permitir ademas evaluar las consecuencias nutricionales del vomito y algunos exadmenes basicos
de laboratorio.Las pruebas complementarias deben orientarse en funcién del contexto clinico.
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