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Dificultad pc

Movimientos lentos o rapidc

Inactividad y retraimiento de las actividades usuales.
Sentimientos de desesperanzay abandono.

Pensamientos repetitivos de muerte o suicidio.




Cuadro 1
Los criterios de diagnostico para la depresion Tomado de la Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2005 (21)

Pr Presencia de 3 o mas de los siguientes sintomas, diariamente durante un periodoe de I semanas, de los cuales uno de ellos debe serel 1 o el 2:

Estado de animo depresivo o mmitable (tnsteza profunda).

Disminucion del interés en las actividades placenteras y la capacidad de experimentar placer {anhedonia).
Significativo aumento o pérdida de peso (cambio de > 5% en un mes).

Insomnie o hipersomnia.

Agitacion o retardo psicomotor.

Fatiga o pérdida de energia.

Sentimientos de inutilidad o de culpa excesiva

Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse.

Pensamientos recurrenies de muerie o suicidio
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CAIDA DE LA NORADRENALINA

Come la estimulacion procedente del nicleo del
rafe disminuye tras un estrés cronico, el locus
coeruleus segrega menos noradrenalina, con lo
que se merma la capacidad de atencion.

p

EFECTOS DELAVDE

CAIDA DE LA SEROTONINA

El estrés frena la secrecion del neurotranmisor
seronotina por el nicleo del rafe, que comunica
~ conel focus coeruleus y Ia corteza.

ENCOGIMIENTO DEL HIPOCAMPO
Elestrés provoca la muerte de células en
¢l hipocampo: los estudios revelan que el
 lamaito de dicha regién se reduce entre un
~ 10y un 20 por ciento en los deprimidos.
Semejante deterioro puede crear problemas
de memoria.

CAIDA DE LA DOPAMINA = j

\ La exposicién prolongadas a las hormonas del estrés puede C
aumentar el riesgo de depresion con la caida de los niveles

de dopamina, Este neurotransmisor forma parte integrante

de la via neuroquimica del placer, en la que interviene el
cortex prefrontal entre otras estrcturas cerebrales. Mdeh Anads & laver Santam










acadas. En estos

oresivos, se diagnostica doble

depresion.







® Descarte ¢ agnosticas y valoracion por
otros especialistas. ‘

® Pruebas de psicodiagnéstico.
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S presivos es

necesario en « a salvaguardar su vida o

su integridad fisica.
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