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¿Qué es? 

 La ansiedad es un estado emocional displacentero que se

acompaña de cambios somáticos y psíquicos, que puede

presentarse como una reacción adaptativa, o como síntoma

o síndrome que acompaña adiversos padecimientos médicos

y psiquiátricos.

Los trastornos de ansiedad como tal son un grupo de enfermedades caracterizadas por

la presencia de preocupación, miedo o temor excesivo, tensión o activación que provoca un

malestar notable o un deterioro clínicamente significativo de la actividad del individuo



Causas 

Factores biológicos
Alteraciones en los sistemas neuro-Biológicos gabaérgicos y serotoninérgicos, así como

anomalías estructurales en el sistema Límbico (córtex paralímbico), una de las regiones más

afectadas del cerebro, alteraciones físicas y una mayor de uso y/o retirada de medicinas,

alcohol, drogas y/o sedantes y otras sustancias predisposición Genetica

Factores ambientales se ha encontrado la influencia de determinados estre-

sores ambientales, una mayor hipersensibilidad y una respuesta aprendida

Factores psicosociales estrés, ambiente familiar, las experiencias amenazadoras de  y las 

preocupaciones excesivas por temas cotidianos, la influencia de las características de la 

personalidad. 



Generalidades 



Generalidades 



Fobias 

espeficas



Epidemiologia 

 Su prevalencia en la National Comoebidity survey  es de 

11 %

 Las mujeres se ven afectadas con mayor frecuencia 

 Las fobias específicas a los animales al entorno natural y 

situaciones se presentan Predominantemente en las 

mujeres, mientras que las fobias espeficas a la 

sangre/inyección /daño Seproduce de una forma casi 

similar En ambos sexos  



Tipos: 



Etiologia y factotes de riesgo 



Transtorno de ansiedad 

social (fobia social) 



Epidemiologia 

 Su prevalencia en la National Comorbidity survey  es de 13 %

 Afecta a mujeres y hombres por igual 

 Inicia Duran

 te la adolescencia Y casi siempre antes de los 25 años 

 La tasa de prevalencia disminuye con la edad 

 La prevalencia anual para los adultos mayores varía del 2 a 5 %



Etiologia y factores de riesgo 





Tratamiento 

 Primera línea en fobia generalizada

 ISRS

 PAROXETINA

 SERTRALINA 

 FLUVOXAMINA 

 ESCITALOPRAM

 Primera línea en fobia social generalizada 

 ISRS

 B-bloqueadores (propanolol) 

Puede usarse terapia cognitiva 

conductual 



Transtorno de 

pánico



Epidemiologia 

 Su prevalencia en la National Comorbidity survey. 5% De las 

mujeres y 2% de los hombres han cumplido criterios para 

trastorno de pánico en algún momento de su vida 

 Las tasas de trastorno De pánico se levan al triple en 
pacientes en atención primaria y son aún mayores en 

aquellos atendidos en clínicas de especialidad 

 Suele iniciarse a los 25 años 





Tratamiento 




