
 

 

 

Universidad del Sureste 

Escuela de Medicina 

Nombre: 

Erick Alexander Hernández López  

Materia: 

MEDICINA PALIATIVA   

Tema:  

CASO CLÍNICO DE DELIRIUM O SÍNDROME CONFUSIONAL 

AGUDO   

 

 

Dra. Ana Laura Domínguez Silva  

 

 

Lugar y fecha 

Comitán de Domínguez Chiapas a 25/09/2020. 

 

 



 

Caso Clínico 

Ficha de Identificación  

 Nombre: Julia Velasco Pérez  

 Sexo: Mujer 

 Raza: Negra  

 Edad: 70 años 

 Estado civil: Casada 

 Religión: Cristiano  

 Ocupación: Ninguno 

 Lugar de Nacimiento: Comitán de Domínguez 

 Lugar de residencia: Zona Rural 

 Escolaridad: Analfabetización   

 

Antecedentes Heredofamiliares 

Sin ninguna antecedentes de su actual padecimiento, enfermedades cardiacas, enfermedades 

renales crónicas.   

Antecedentes Personales No Patológicos 

Alimentación:  Arroz, frijol, huevo, carne 

No. De comida al dia: 2 Cantidad: 2 Calidad: 100 gr 

Habitación  3 cuartos, 1 sala, 1 cocina, 1 baño 

Piso: 2 Ventilación: si  Iluminación: si   

Agua potable: Si Drenaje: si Gas: si 

Hacinamiento:  5 personas conviven (esposo, hijas, 2 nietos y ella) 

Higiene bucal: 1 vez al día Actividad física: Ninguna 

Ocupación:  Ninguna 

Actividades laborales: Ninguna  

Lugar de origen:  Lugar de residencia  

Alcoholismo: Ninguno  Tabaquismo: Ninguno  Drogadicción: Ninguno  

Zoonosis:  Mascota (Perro) 

 

 

 



Antecedentes Personales Patológicos 

Diabetes mellitus tipo 2, Hipertensión arterial, hipotiroidismo subclínico, gonartrosis bilateral, 

neoplasia de mama tratada en 2006 y úlcera gástrica 

Tratamiento actual 

Enalapril, levotiroxina y omeprazol 

Padecimiento actual     

Julia Velasco es una mujer de 70 años con antecedentes de hipertensión arterial, diabetes 

mellitus tipo 2, hipotiroidismo subclínico, gonartrosis bilateral, neoplasia de mama tratada en 2006 

y úlcera gástrica hace 14 años. Sigue tratamiento con enalapril 10 mg cada 12 horas, levotiroxina 

50 mg cada 24 horas,  y omeprazol 20 mg cada 24 horas. Vive con su marido y es independiente 

para todas las actividades básicas de la vida diaria, precisa bastón cuando sale de casa. 

Acude a la consulta acompañada de su marido y su hija, quienes nos cuentan que encuentran a 

Julia ausente y aislada desde hace aproximadamente 2 semanas, en varias ocasiones ha tenido 

dificultad para seguir conversaciones y presenta mayor somnolencia diurna, estas alteraciones 

se instauraron en poco tiempo, con cambios en la intensidad de los síntomas a lo largo del día, y 

con empeoramiento en las últimas 48 horas, cuando ha comenzado a contestar incoherencias. 

 


