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Principal herramienta diagnostica para el médico, con la característica de llevar un orden 

adecuado y con el objetivo de identificar los factores de riesgo. 

Ficha de identificación  

Edad Edo. Civil Domicilio Religión  Ocupación 

Antecedentes personales patológicos  

Diabetes Hipertensión Tuberculosis  ITS Neoplasias  

Antecedentes personales  NO patológicos  

Tabaco Alcohol Hábitos nutricionales Hacinamiento 

Antecedentes Gineco-obtetricos 

FUM Edad de menarquia # Embarazos Abortos Vía de parto 

Antecedentes Heredo Familiares  

Hipertensión Diabetes Oncológicos Enfermedades genéticas 
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Tratamientos 

Signos de anemia severa como palidez en piel, uñas, conjuntivas. 

Registro de peso (Kg) y Altura (Cm) para evaluar estado nutricional de la madre 

Cuantificación de la presión sanguínea  

Auscultar tórax y corazón 



 

 

Medir altura uterina (Cm) 

Considerar tacto vaginal en especial que así lo requiera alguna patología, y evaluar una posible 

derivación. 
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Sangre; reacción para sífilis y VIH 

Tipificación de grupo sanguíneo 

Biometría hemática completa 

Creatinina, Acido Úrico. 

Examen general de orina 

Realizar diagnóstico de embarazo por método clínico, de laboratorio (PIE 

en orina o suero) o ultrasonografico. 

Exploración bucodental, mamaria, auscultación cardiaca materna, Frecuencia cardiaca fetal si 

así lo requiere. 

Búsqueda intencionada de violencia sexual, familiar o de género. Principalmente en 

adolescentes menores de 15 años. 


