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  Articulaciones 

y musculos  

Piel  

El cloasma aparece en la piel de la 

frente y línea oscura en la mitad del 

abdomen. 

Permite ganar espacio para que el útero pueda aumentar 

de tamaño y prepara a la mujer para el parto. 

Con el fin de exhalar más dióxido de 

carbono y en consecuencia mantenerlo a 

niveles bajos. 
Aparato respiratorio  

Los riñones trabajan aún más  

36 semanas  

Aparato reproductor   

Vías urinarias  

El corazón bombea más sangre a 

medida que el feto crece 

Corazón y flujo 

sanguíneo  

El volumen de sangre filtrado por los riñones alcanza 

su valor máximo entre las 16 y las 24 semanas  

La cantidad de sangre que bombea el corazón 

(gasto cardíaco) aumenta entre un 30% y un 50%. 

Suelen agrandarse por las 

hormonas  

Las mamas pueden notarse tensas y 

sensibles al tacto. 

El útero A 

las 

semanas 

del 

embarazo   

Semanas alcanza la altura del ombligo 

12 semanas   

Cambios del cuerpo 

desaparecen después 

del parto  
Cefaleas persistentes o inusuales, náuseas y vómitos 

persistentes, mareo leve, dolor o calambres 

 

Cambios 

maternos en el 

embarazo 

Síntomas de alerta   

Pueden aparecer trastornos    Diabetes gestacional  

Embarazo  

El útero se va Agrandado puede causar un 

leve abultamiento en el abdomen. 

20 semanas   

Mamas  

Las articulaciones y los ligamentos 

de pelvis de la mujer se aflojan y es 

más flexibles. 

El borde inferior de la caja torácica. 

La embarazada respira con algo 

más de rapidez y profundidad 

Sistemas  

Se debe por placenta genera una hormona que 

estimula a los melanocitos. 


