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Enfermedad de motoneurona

Enfermedad de la neuronamotora son un grupo de trastornos
neuroldgicos progresivos que destruyen las neuronas motoras, las
células que controlan la actividad muscular voluntaria esencial como
hablar, caminar, respirar y tragar

¢,Quien esta en riesgo?

Se producen en adultos y en nifios. En los nifios, particularmente en
las formas familiares o heredadas de la enfermedad, los sintomas
pueden estar presentes en el nacimiento o aparecer antes de que el
nifio aprenda a caminar. En los adultos, estas enfermedades son mas
comunes en hombres que en mujeres, y los sintomas pueden
aparecer después de los 40 afios de edad.

Causas

Algunas enfermedades de la neurona motora son heredadas, pero
las causas de la mayoria de las MND son desconocidas. En las MND
esporadicas o no heredadas, pueden estar implicados factores
ambientales, toxicos, virales, o genéticos.

Se clasifican:

De acuerdo a si son heredadas o esporadicas, y si la degeneracion
afecta las neuronas motoras superiores, las neuronas motoras
inferiores, o ambas. En los adultos, la MND mas comun es la
esclerosis lateral amiotréfica que afecta tanto a las neuronas
motoras superiores como las inferiores. Tiene formas heredadas y
esporadicas y puede afectar los brazos, las piernas o los muasculos
faciales.

Diagnostico

No hay pruebas especificas para diagnosticar la mayoria de las
enfermedades de la neurona motora aunque ahora hay pruebas
genéticas para SMA. Los sintomas pueden variar de un individuo a
otro, y en las etapas tempranas de la enfermedad, pueden ser
similares a los de otras enfermedades, haciendo dificil el diagnostico.



Tratamiento:

existe cura o tratamiento estandar para las MND. El tratamiento de
apoyo y sintomatico puede ayudar a las personas a estar mas
comodas mientras mantienen su calidad de vida. Las clinicas
multidisciplinarias, con especialistas de neurologia, fisioterapia,
terapia respiratoria y trabajo social, son particularmente importantes
en la atenciéon de individuos con MND.
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