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Hipocampo y Memoria

El hipocampo es una de las estructuras cerebrales cuyas funciones son mas importantes para
los seres humanos es una region altamente estratégica debido a su localizacion en el cerebro el
hipocampo cerebral se ubica en el I6bulo temporal una de las estructuras cerebrales superiores
pero también forma parte del sistema limbico y esta implicado en funciones de las estructuras
inferiores hoy en dia esta habiendo comentado que las principales funciones que desempefa
estan relacionadas con los procesos cognitivos.

El hipocampo constituye una region cerebral que se localiza en el extremo de la corteza
especificamente trata de una zona en donde el cértex que se estrecha en una capa Unica de
neuronas densamente empaquetadas de este modo el hipocampo es una pequefia region en
forma de S que se encuentra en el borde inferior de la corteza cerebral y que comprende
porciones centrales y dorsales debido a su localizacion forma parte del sistema limbico, es decir,
del grupo de regiones que se encuentran en la region que limita con la corteza cerebral e
intercambia informacién con distintas regiones cerebrales.

Especificamente parece que el hipocampo guarda una estrecha relacién con el cortex prefrontal
y el area acepta el lateral la conexién del hipocampo con estas zonas de la corteza explica gran
parte de los procesos cognitivos y las funciones de memoria que desempefia la estructura por
otro lado el hipocampo también se encuentra conectado con las regiones inferiores del cerebro
funciones del hipocampo con el paso de los afios se fue relacionando el funcionamiento del
hipocampo con el desempefio de las funciones cognitivas.

En la actualidad la funcionalidad de esta region se centra en tres aspectos principales la inhibicién
la memoria y el espacio la primera de ellas surgio a los afios 60 mediante la teoria de la inhibicién
de conducta de okeefe y nadel. En este sentido la hiperactividad y la dificultad de inhibicién
observada en los animales con lesiones en el hipocampo desarroll6 esta linea tedrica y relacion6
el funcionamiento del hipocampo con la inhibicién conductal por lo que se respecta a la memoria.

El hipocampo es la estructura cerebral que permite la formacién de nuevos recuerdos de los
acontecimientos experimentados tantos episoddicos como autobiograficos de este modo se
concluye que el hipocampo es la zona del cerebro que permite el aprendizaje y la retencion de la
informacion esta hipotesis ha quedado ampliamente demostrada tanto por mdltiples
investigaciones neurocientificas como sobre todo por la sintomatologia que producen las lesiones
en el hipocampo en este sentido se ha mostrado como lesiones severas en esta region producen
profundas dificultades en la formacién de nuevos recuerdos y a menudo afecta también a los
recuerdos formados antes de la lesién no obstante el papel principal del hipocampo en la memoria
reside mas en el aprendizaje que en la recuperacion de informacion.

El hipocampo no parece ser una estructura importante en el aprendizaje de competencias
motoras 0 cognitivas cOmo tocar un instrumento o resolver acertijos l6gicos este hecho pone de
manifiesto la presencia de distintos tipos de memorias las cuales estan regidas por diferentes
regiones cerebrales. El Hipocampo podria ser una region vital en el desarrollo de la capacidad de
orientacién y la memoria.




Lobulos frontales

Los l6bulos frontales son las estructuras mas anteriores de la corteza cerebral, seencuentran
situadas por delante de la cisura central y por encima de la cisura lateral. Se dividen en tres
grandes regiones: la regién orbital, la region medial y la regién dorsolateral; cada una de ellas
estan subdividida en diversas areas. A continuacion se revisan de forma breve las caracteristicas
funcionales y anatémicas de estas areas.

Los l6bulos frontales presentan una organizacion neuropsicolégica muy heterogénea; debido a
esto, su aporte a la conducta y la cognicibn humana escomplejo y diverso. De la misma forma el
dafio o compromiso funcional a sus distintas areas y zonas puede presentar una sintomatologia
muy distinta, en dependencia del tipo de lesion y de la(s) zona(s) dafiada(s).

Las regiones menos evolucionadas desde el punto de vista filogenético: la COF y la CFM, se
relacionan con el control conductual y afectivo; en tanto que la regiébn con mayor evolucion
filogenético: la CPFDL, se relaciona principalmente con el control de procesos cognitivos
complejos, como el pensamiento, el lenguaje, el control ejecutivo, entre otros mas. Por ultimo, las
regiones mas anteriores de la CPF soportan los procesos mas desarrollados y exclusivamente
humanos: la cognicion social, la mentalizacién, el autoconocimiento y la metacognicion.

El desarrollo en el conocimiento de la neuropsicologia de los lI6bulos frontales permitird avanzar
en la comprensidon de las zonas del cerebro mas importantes para la conducta y la cognicion
humana. Lo que eventualmente permitird un abordaje clinico mas acorde a esta complejidad.




