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Historia Clinica
(Paciente B2)
Paciente masculino de 38 anos de edad, matrimonio de 15 anos, ha trabajado en una fabrica de ropa desde
hace 4 anos en el area de empaquetado y carga de mercancia ha los camiones de entrega, actualmente vive
en Comitan Chiapas, gado de escolaridad preparatoria sin terminar, cuenta con seguro social. Obesidad
grado Ill no controlada con 4 afos de evolucion, fumador desde hace 4 afnos.

Antecedentes Heredofamiliares:
Padre con hipertension arterial de 5 afios de evolucidn, Madre con antecedentes de obesidad e hipertension
arterial controlada.

Antecedentes personales no patoldgicos:

Vivienda de concreto, piso de concreto, bano tipo ingles, paredes de concreto.

Habitos higiénicos: banos 1 vez al dia, lavado de dientes 2 veces al dia, cambio de ropa 1 vez al dia.

Habitos alimenticios: Fruta 3 veces a la semana, verduras 5 veces a la semana, leche 2 veces a la semana,
carne 7 dias a la semana, harinas 7 dias a la semana.

Antecedentes Patoldgicos:
Niega alergias a algun alimento o medicamento.
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