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Historia Clínica
(Paciente B2)

Paciente masculino de 38 años de edad, matrimonio de 15 años, ha trabajado en una fabrica de ropa desde
hace 4 años en el área de empaquetado y carga de mercancía ha los camiones de entrega, actualmente vive
en Comitán Chiapas, gado de escolaridad preparatoria sin terminar, cuenta con seguro social. Obesidad
grado III no controlada con 4 años de evolución, fumador desde hace 4 años.

Antecedentes Heredofamiliares:
Padre con hipertensión arterial de 5 años de evolución, Madre con antecedentes de obesidad e hipertensión
arterial controlada.

Antecedentes personales no patológicos:
Vivienda de concreto, piso de concreto, baño tipo ingles, paredes de concreto.
Hábitos higiénicos: baños 1 vez al día, lavado de dientes 2 veces al día, cambio de ropa 1 vez al día.
Hábitos alimenticios: Fruta 3 veces a la semana, verduras 5 veces a la semana, leche 2 veces a la semana,
carne 7 días a la semana, harinas 7 días a la semana.

Antecedentes Patológicos:
Niega alergias a algún alimento o medicamento.
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Factores

Condicionantes 

A 1 Diabetes Si Área de corte Educativo

Genético

B 2 Obesidad No Cargador de mercancía Económico

Genético

C 3 Sano *** Área de costura Genético

D 4 Artritis Reumatoide Si Teñido de telas Genético

E 5 EPOC Si Área de planchado Genético

Económico

F 6 Hipertensión No Cargador de mercancía Genético

Educativo

G 7 Sano *** Área de corte Entorno físico

H 8 Diabetes No Teñido de telas Entorno físico

Económico

I 9 Obesidad No Área de planchado Entorno físico

Educativo

J 10 Sano *** Área de bordado Entorno físico

Económico 


