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El método SOAP es un método de documentacion utilizado en el campo de la
medicina. Médicos, enfermeras, terapeutas, entrenadores deportivos y consultores
usan el método SOAP para registrar y evaluar la condicion y estado de un paciente.
Una plantilla SOAP permite al personal médico proporcionar una documentacion
clara y precisa de la informacion del paciente. Esta forma de registro ayuda a los
involucrados a obtener una visidn general y, sobre todo, a comprender mejor las

preocupaciones y necesidades del paciente.

Subjetivo: (anamnesis) se refiere a toda la informacion que es

comunicada oralmente por el paciente. Anota lo que dice el paciente y
afade citas textuales cuando sea oportuno. El historial médico del
paciente y las operaciones quirurgicas también deben aparecer en el
informe ya que pueden ayudar a identificar o reducir las posibles

causas.

ijetivo: Hallazgos objetivos de los examenes fisicos y de las

pruebas de laboratorio, esta seccion consiste en observaciones
hechas por profesionales médicos. Estudia el aspecto general del
paciente y también tiene en cuenta los signos vitales (por ejemplo, la

temperatura, la presion arterial, etc.).



evaluacion: Analisis del historial médico y los diagnésticos, asi

como su evaluacion y resumen, Esta seccion describe el diagndstico o
la condicién del paciente. La evaluacion se basa en los resultados
dados en las partes subjetiva y objetiva. Esta seccion también incluye
pruebas diagnosticas ordenadas (por ejemplo, rayos X, recuento

sanguineo) y la remision a otros especialistas.

laneacion: (Planificacion tratamiento y préximos pasos) Esta

seccion de la plantilla SOAP trata de la enfermedad del paciente
identificada en la seccidn anterior. Se elabora un plan de tratamiento,
especificando la medicacidn, terapias y operaciones requeridas. Esta
seccion también se utiliza para informar al paciente sobre cdmo tiene
que actuar, por ejemplo, cambios en el estilo de vida (como pueden

ser restricciones en la dieta, no practicar deportes extremos, etc.).
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