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Nombre de la empresa Mermeladas la fina 

Producto a elaborar Mermeladas caseras  

Número de trabajadores  7 

 

Nombre del 

trabajador 

Enfermedad crónica 

degenerativa  

Controlado  No controlado  

X1 Hipertensión   

X2 Hipertensión y 

Diabetes tipo II 

  

X3 EPOC   

X4 Hipertensión e 

insuficiencia 

cardiaca  

  

X5 Insuficiencia renal    

X6 Síndrome 

metabólico  

  

X7 Artritis reumatoide    

 

 

 

 

 

Introducción a la unidad II 



 

 

 

 

 

Se trata de un paciente femenino de 48 años. Hace más de 10 años que se le 

diagnosticó una diabetes y hace 6 años que tiene hipertensión arterial sistémica. 

Realiza tratamiento ocasional con Metformina 850 mg cada 12 h, Simvastatina 20 

mg cada día, Lisinopril 10 mg cada día y Amlodipino 5 mg por la noche, ese 

tratamiento le fue otorgado la última vez que acudió con el Dr hace 

aproximadamente 6 meses. Sin embargo comenta solo tomar su tratamiento 

farmacológico cada vez que siente que se le subió la glucosa o siente que subió su 

tensión arterial. Acude a la consulta por dolores de cabeza, además de presentar 

cansancio ocasional, que ha estado teniendo repentinamente sin presentar otro 

síntoma. Como antecedentes no patológicos, menciona trabajar 8 horas al día en 

una fábrica artesanal de mermelada, donde el mayor tiempo se la pasa sentada. 

Comenta no realizar ningún tipo de actividad física. Como antecedentes 

heredofamiliares comenta que sus padres no padecen enfermedad que tenga una 

predisposición genética.  

A la medición de sus signos vitales, todos están normales. 

Por lo que se le manda a ser una química sanguínea, perfil de lípidos, además de 

una biometría hemática.  

 

 

 

 

CASOCLINICO 



Nombre del 

trabajador 

Enfermedad 

crónica 

degenerativa  

Controlado  Factores condicionados  

Determinantes del proceso 

salud enfermedad 

X2 Hipertensión y 

Diabetes tipo II 

Mal controlado  Estilos y hábitos de 

vida. 

 Sistema sanitario. 

 Servicios de salud. 

 Ingresos económicos. 

 Educación. 


