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SOAP

De(inicién: Es un formato estructurado a fravés del cual se consigna la

informacion en el expediente médico de acuerdo al sistema médico
orientado por problema, consideradas también como notas de evolucion.

§ig(ag:
S: (subjetivo)
O: (objetivo)

A: (Evaluacion, andlisis)

P: (Plan)

Subjetive:

Se registra coémo se siente el paciente segun de lo que explique o de lo que el
doctor observe. Es informacién descriptiva que no puede confirmarse mediante
pruebas. Estos datos se obtienen observando y analizando como se comporta el
paciente, escuchado como explica sus sinftomas y mediante a las preguntas que
hace el medico durante la revision.

Objeﬁvosz

Registra datos como los signos vitales (pulso, presion arterial y peso), los resultados
de la exploracién fisica, de las pruebas diagndsticas entre otros.

Ané(ici;:

A partir de los datos Subjetivos y Objetivos se puede entonces diagnosticar al
paciente. Utilizando los datos anteriores para evaluar el estado del paciente
mediante el andlisis de la informacién obtenida con la posibilidad de diagnostica
lo que puede contemplarse, en este apartado el medico puede discutir las
relaciones existentes entre los sintomas, signos, sindrome y tratamientos. La cual el
medico puede generar una lista de problemas del paciente, el cual es



recomendado enumerarse en orden de importancia, Debe describirse la fecha en
gue se identifica el problema vy los problemas que se han detectado, asi como las
intervenciones que se piensa hacer para resolver el problema o evitarlo y el
prondstico de la misma.

p‘anz

El plan es lo que hard el proveedor de atencidon médica para tratar las inquietudes
del paciente, como solicitar mds andlisis de laboratorio, exdmenes radioldgicos,
remisiones, procedimientos realizados, medicamentos y educaciéon. El plan
también incluird metas de terapia y pardmetros de monitoreo del estado de la
enfermedad y del fdrmaco especificos del paciente. Esto deberia abordar cada
elemento del diagndstico diferencial. Para los pacientes que tienen multiples
problemas de salud que se abordan en la nota SOAP, se desarrolla un plan para
cada problema y se numera en consecuencia segun la gravedad y la urgencia de
la terapia. Por lo general, se incluye una nota de lo que se discutidé o aconsejé con
el paciente, asi como los tiempos para una revision adicional o seguimiento.



