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TRABAJADORES ENFERMEDAD C.D CONTROL

Eduardo Lépez Hipertension Arterial Grado 2 Mal apego al tratamiento, cuenta con
obesidad y cuanta con una dieta alta en
sodio e hipercalodrica

Javier Lopez Diabetes Mellitus tipo 2 Buen apego al tratamiento, buenos
habitos alimenticios.

Delmar Espino EPOC Buen apego al tratamiento, a evitado a
toda costa inhalar productos téxicos

Adolfo Medellin Hipertension arterial grado 1 Buen apego al tratamiento, realiza
actividad fisica contante, malos habitos
alimenticios

Victor Gonzales Obesidad grado 13 Sin tratamiento y sin dieta

Leandro Agusto Artritis reumatoides Buen apego al tratamiento y buen apego

a fisioterapias continuas

Orbelin Pineda Dislipidemia mixta Mal apego a tratamiento, consumo de
alimentos hipercaldricos, sedentarismo +

Alfredo Talavera Diabetes mellitus tipo 1 Apego al tratamiento, buena
alimentacion, actividad fisica (30 min/dia)



TRABAJADORES AREA DE TRABAJO HABITOS ALIMENTICIOS AGENTES FACTORES HEREDOAMBIENTALES DE | FACTORES HAMBIENTALES
RIESGO LABORALES

Eduardo Ldpez Cajero estilo de vida dieta alta en Expuestos agentes bioldgicos Tabaquismo Exposicion a multiples personas,
sodio e hipercaldrica debido a que hay interaccién Sedentarismo Asaltos con arma, riesgo
con distintas personas vascular de extremidades
Agentes mecanicos; séase por inferior por bipedestacion a
un asalto largo plazo
Javier Lopez Mesero buenos Expuestos agentes biolégicos debido  Antecedentes de hipertensiony riesgo vascular de extremidades
habitos alimenticios. a que hay interaccion con distintas obesidad inferior por bipedestacién a largo
personas plazo
Agente mecanico debido a una caida Maltrato o violencia

Caidas por areas recién haciadas

Delmar Espino BARISTAS Mal habito alimenticios Agentes quimicos, al laborar con Antecedentes de hipertensiény Exposicidn a calor himedo o seco por
sustancias en el area del procesodel  obesidad el proceso del café.
cafe riesgo vascular de extremidades
inferior por bipedestacion a largo
plazo
Adolfo Medellin Gerente malos habitos alimenticios Agentes fisicos, sedentarismo Tabaquismo Riesgo a malos habitos
Antecedentes de hipertension alime'nticios por carga de
y obesidad trabajo
Victor Gonzales Subgerente estilo de vida dieta alta en sodio e Agentes fisicos, sedentarismo Antecedentes de hipertensiény Riesgo a malos habitos alimenticios
hipercaldrica obesidad por carga de trabajo
Alcoholismo
Leandro Agusto Proveedory areade carga Buen apego al tratamiento y buen Agentes fisicos, costales de carga Antecedentes de hipertensiény Riesgo are con polvo de café.
apego a fisioterapias continuas Agentes bioldgicos, obesidad Riesgo de fractura o problema
Polvo de café Alcoholismo lumbar por carga
Orbelin Pineda Proveedory areade carga consumo de alimentos hipercaldricos, Agentes fisicos, costales de carga Antecedentes de hipertensidény Riesgo are con polvo de café.
sedentarismo + Agentes bioldgicos, obesidad Riesgo de fractura o problema
Polvo de café Alcoholismo lumbar por carga
Tabaquismo
Alfredo Talavera Cocina buena alimentacién, actividad fisica Agentes fisicos, Uso de fuego. Antecedentes de hipertensiény Riesgo are con polvo de café.
(30 min/dia) Agentes quimicos, Uso de sustancia ~ obesidad Riesgo de fractura o problema

para limpieza lumbar por carga



1-IDENTIFICACION

Fecha de elaboracion: 01/10/2020

Nombre: EDUARDO LOPEZ

Edad: 40 afnos Sexo: Masculino Estado Civil: Soltero
Domicilio: Fraccionamiento conitlan manzana 3 lote 4 Localidad: Comitan

Fecha de nacimiento: 05/02/1980 Escolaridad: Preparatoria
Nacionalidad: Mexicano Lugar de nacimiento: Comitan
Residencia actual: Comitan Religion: Catdlica Idioma: Espaiiol
Ocupacion actual: Cajero de cafeteria

INTERROGATORIO

II.- ANTECEDENTES

A).- Hereditarios Familiares
Madre hipertensa finada
Padre diabético

B).- Personales No Patologicos
Casa de materiales duraderos. con todos los servicios de urbanizacién (agua, luz, drenaje). zoonosis negada. ocupacion: Trabaja durante una jornada
de 8hrs . sin otro relevante mencionado.

C).- Personales Patolégicos:
niega alergias a medicamentos. niega hospitalizaciones, cirugias, fracturas previas, transfusiones sanguinea, con tratamiento con medicacion cronica o
especializada. diagnosticos previos de relevancia: hipertension arterial grado 2



II.- PADECIMIENTO ACTUAL:
El paciente refiere dolor intenso a en piernas mas en horarios laborales, mejora con caminar o mantener las piernas elevadas cuando se acuesta
IV.- INTERROGATORIO POR APARATOS

A).- Aparato Digestivo

NIEGA trastornos de la deglucion, de la digestion, de la defecacién, nausea, vomito, dolor abdominal, diarrea, constipacion, ictericia, rumiacion, regurgitacion, pirosis, aerofagia, eructos,
meteorismos, distencion abdominal, flatulencia, hematemesis, caracteristicas de las heces fecales, diarrea, acolia, hipocolia, melena, rectorragia, lienteria, pujo, tenesmo y prurito anal.
B).- Aparato Respiratorio

NIEGA Rinorrea, rinolalia, expectoracion, disnea, dolor toracico, epistaxis, disfonia, hemoptisis, vimica, sibilancias audibles a distancia.

C).- Aparato Urinario
NIEGA dolor renoureteral, hematuria, piuria, coluria, oliguria, tenesmo, célico renal, edema, trastornos en el volumen urinario, nictamero, urgencia, caracteristicas del chorro urinario.

D).- Aparato Genital
De acuerdo a edad y sexo.

E).- Aparato Cardiovascular
NIEGA disnea, dolor precordial, palpitaciones, sincope, lipotimia, edema, cianosis, acufenos, fosfenos.

F).- Sistema Endocrino Vegetativo
NIEGA intolerancia al calor o al frio, pérdida o aumento de peso, alteraciones del color de la piel, vello corporal, distribucién de la grasa corporal, astenia o adinamia, alteraciones del volumen
urinario, amenorreas, ginecomastia, galactorrea, alteraciones de la libido, espasmos o calambres musculares

G) Sistema hematopoyético
NIEGA Palidez, adenomegalias, hemorragias, fiebre, fatigabilidad, equimosis, petequias y adenomegalias.

H). Sistema nervioso
NIEGA cefalalgia, pérdida de conocimiento, mareos vértigo y trastornos del equilibrio, movimientos anormales involuntarios, debilidad muscular, convulsiones, trastornos de la visién, dolor
hormigueo y adormecimiento, trastornos del suefio.

). Sistema musculo esquelético
Dolor en estado de bipedestacion mayor alas 6 horas

J). - Piel y tegumentos:
NIEGA coloracion, pigmentacion, prurito, caracteristicas del pelo, ufias, lesiones (primarias y secundarias), hiperhidrosis y xerodermia

Cuenta con pelo brilloso y sedoso



A).- Inspeccion General:
Paciente con edad aparente a la cronoldgica con complexion mediana con buena coloracion de tegumentos.

B).- Cabeza

Normocefalo con cabello abundante con aparente coloracion buena, cuenta con cejas pobladas, 0jos centrales cimetricos, isocorias hormoflexicas, reaccion de miosis ante la luz,
narinas permeables, mucosa oral normohidratada con labios normales, cuenta con leve inflamacion de orofaringe. En la cavidad bucal la paciente cuenta con todos sus dientes
sin signos de inflamacion de las encias.

C).- Cuello
Central cilindrico corto con tiroides no palpable sin ingurgitaciones pulsos dentro de la normalidad. Sin adenomegalias.

D).- Torax
Normolineo con buena entrada y salida de aire, espacios intercostales levemente definido, obstruccién de moco en las vias respiratorias, cuenta con ritmo cardiacos ritmicos y
con buena intensidad sin soplos sin S3

E).- Abdomen
Blando depresible sin visceromegalias, con peristalsis presente, audible, no doloroso a la palpacién media y profunda. Sin datos de irritacion peritoneal. Percusion con sonido
normales sin exceso de gases.

F).- Genitales
De acuerdo a edad y sexo.

G).-Extremidades:
Cuenta con edema en las extremidades inferiores, eritema en la zona de los misculos gastronemios.



