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FICHA DE IDENTIFICACIÓN

Fecha de elaboración: 22/septiembre /2020 Hora de elaboración: 10:30 am Interrogatorio: Directo

Nombre: Diego Martínez.

Sexo: masculino.

Edad: 45años

Domicilio: Fraccionamiento laureles.

Ocupación: Trabajador de derretido de maquinas de productos faciales.

Estado civil: Casado.

Residencia: Comitán de dominguez, Chiapas.

Nacionalidad: mexicana.

Escolaridad: Secundaria.

Religión: católica.

Tipo de sangre: 0+

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES.

Padres ambos con antecedentes de hipertensión arterial sistémica, hermano mayor con obesidad, abuelo paterno fallecido por cáncer de pulmón, abuela materna

fallecida por infarto agudo al miocardio.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS.

Reside en casa propia con dos habitaciones, con dos personas más (esposa e hijo), piso de cemento, con paredes repelladas, techo de loza, cuenta con los servicios

básicos completo, zoonosis negativa, hábitos higiénicos adecuados, lavado de manos antes de comer y después de ir al baño, lavado de dientes 3 veces al día, cambio de

ropa dos veces al día, alimentación correcta, baja en sodio por hipertensión, ejercicio aeróbico 3 días a la semana , esquema de vacunación completo. Horas de labor 8

horas de lunes a viernes.

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS.

Hipertensión arterial sistémica HAS I según AHA, normal alta según ESC, diagnostico dos años de evolución , con tratamiento farmacológico captopril vía oral 100mg/día,

dieta baja en sodio, alergia a chocolate y mariscos , niega fracturas o lesiones, niega transfusiones de sangre.

PADECIMIENTO ACTUAL.

Acude a la clinica por presentar quemadura de 2do grado en extremidad superior derecha, refiere que hace 2 dias laborando una maquina se saturo de producto y le

brincó, se observa quemadura de coloracion rojisa, refiere mucho dolor y solo tomar un analgesico en el trabajo , se observa exudado y probable infección del área.

SIGNOS VITALES.

FC: 78 lmp

Tm: 36.8 °C

PA: BD: 135/80mmHg BI: 135/80 mmHg

FR: 19 rpm

SpO2: 95% Peso: 69 kg Talla: 1.73 m



Mafaj´s beauty

PRODUCTO: CREMAS FACIALES

No. Cargo Nombre Enfermedad

crónica 

degenerativa 

Control de 

la 

enfermedad 

Factores condicionantes y

determinantes del proceso

salud enfermedad

Agentes Factores de riesgo Proceso de evaluación Control del medio ambiente de trabajo 

01 Supervisor Jesus Perez. Sano ** Actividad física

moderada, dieta no

saludable, tabaquismo,

ingreso económico

limitado ($6000 mensual),

seguro social.

Riesgos físicos: monitoreo de maquinas, exceso de ruido,

iluminación.

Riesgos ergonómicos: caminar por toda la empresa en

postura, edema de miembros inferiores.

Químicos: inhalación de gases y vapores.

** ** **

02 Recepción de 

materias primas 

Fernando

Maldonado.

Diabetes

Mellitus tipo II

No Obesidad grado I,

sedentarismo, edad (>45),

ingreso económico

limitado, dieta incorrecta.

Mecánicos: aplastamiento por material, caídas, resbalones.

Ergonómicos: tareas repetitivas(acomodamiento de material

excesiva). Postura inadecuada en escritorio.

** ** **

03 Derretido Diego Martínez. Hipertensión

arterial

sistémica

Sí Estilo de vida:

alimentación correcta,

baja en sodio, ejercicio

aérobico. Economía:

salario de $400 quincenal.

Atención sanitaria: seguro

social.

Químico: contacto con sustancias irritantes(lesión a tejidos),

inhalación de gases, vapores y partículas.

Físicos: ruido, iluminación, temperaturas extremas

(quemaduras), vibraciones.

Ergonómicos: movimientos repetitivos, postura de

inclinación(luxación, esguince)

Mecánicos: manipulación de máquinas en movimiento.

Psicosociales: altos ritmos de trabajo, supervisión estricta.

Ambiental: emisión de gases, CO2, desecho de sustancias

químicas en aguas.

** ** **

04 Mezcla 1 Alberto

Dominguez.

EPOC Sí Alimentación correcta,

cita al medico una vez al

año, sedentarismo, estrés

único ingreso familiar,

cigarrillos 2 veces al día.

Químico: contacto con sustancias irritantes(lesión a tejidos),

inhalación de gases, vapores y partículas.

Físicos: ruido, iluminación, temperaturas extremas

(quemaduras), vibraciones.

Ergonómicos: movimientos repetitivos, postura de

inclinación(luxación, esguince)

Mecánicos: manipulación de máquinas en movimiento.

Psicosociales: altos ritmos de trabajo, supervisión estricta,

conflictos laborales, desencadenantes de estrés (distracción

en el trabajo).

Ambiental: emisión de gases, CO2, desecho de sustancias

químicas en aguas.

** ** **

05 Mezcla 2 Melissa Aguilar. Artritis

reumatoide

Sí Estilo de vida sano, dieta

correcta, ejercicios de

rehabilitación por los

dolores.

Químico: contacto con sustancias irritantes(lesión a tejidos),

inhalación de gases, vapores y partículas.

Físicos: ruido, iluminación, temperaturas extremas

(quemaduras), vibraciones.

Ergonómicos: movimientos repetitivos, postura de

inclinación(luxación, esguince)

Mecánicos: manipulación de máquinas en movimiento.

Psicosociales: altos ritmos de trabajo, supervisión estricta,

conflictos laborales, desencadenantes de estrés (distracción

en el trabajo).

Ambiental: emisión de gases, CO2, desecho de sustancias

químicas en aguas.

** ** **

06 Llenado Jair Ramírez. Asma Sí Estilo de vida:

alimentación sana, visita

al médico dos veces al

año, hace 5 meses crisis

asmática en el trabajo.

Ingreso: 400 mensual.

Seguro social.

Químico: contacto con sustancias irritantes(lesión a tejidos),

inhalación de gases, vapores y partículas.

Físicos: ruido, iluminación, temperaturas extremas

(quemaduras), vibraciones.

Ergonómicos: movimientos repetitivos, postura de

inclinación(luxación, esguince)

Mecánicos: manipulación de máquinas en movimiento.

Psicosociales: altos ritmos de trabajo, supervisión estricta,

conflictos laborales, desencadenantes de estrés (distracción

en el trabajo).

** ** **

07 Etiquetado  y 

almacenado 
Fátima Marcín. Obesidad No Alimentación mala,

sedentarismo, edad (<45),

consumo de alcohol,

estrés, alergia a

pegamento.

Químico: contacto con pegamento industrial, barnice (lesión

a tejidos), inhalación de estos mismos .

Ergonómicos: movimientos repetitivos, postura de

inclinación(luxación, esguince).

Psicosociales: altos ritmos de trabajo, supervisión estricta,

conflictos laborales, desencadenantes de estrés (distracción

en el trabajo).

** ** **

08 Transporte Marco Antonio

Hernández

Sano ** Estilo de vida adecuado,

alimentación correcta,

actividad física

moderada, consulta al

médico una vez al

año(seguro popular),

consumo de alcohol una

vez a la semana.

Mecánicos: manipulación de vehículos de carga para

almacenamiento.

Ergonómicos: posturas inadecuadas por manejo del vehículo.

Psicosociales: altos ritmos de trabajo, supervisión estricta,

conflictos personales, conflictos laborales, estrés

(desencadena distracción).

Públicos: imprudencia de vías (choques, atropellamiento),

delincuencia(robos, lesiones, secuestros, asesinatos).

** ** **



PUESTO AGENTES AL QUE SE EXPONE REPRESENTACIÓN NORMA OFICIAL MEXICANA QUE VIGILA Y

REGULA

1. Recepción de 

materias primas

 Mecánicos: aplastamiento por

material, caídas, resbalones.

 Ergonómicos: tareas

repetitivas(acomodamiento de

material excesiva). Postura

inadecuada en escritorio.

Mecánicos ergonómicos  NOM-001-STPS-2008:Edificios, locales e

instalaciones.

 NOM-006-STPS-2014: Manejo y

almacenamiento de materiales.

 NOM-036-STPS-2018:Factores de riesgo

ergonómico. Parte 1: Manejo manual de

cargas.

 NOM-017-STPS-2008: Equipo de protección

personal.

2. Derretido  Químicos: contacto con sustancias

irritantes(lesión a tejidos),

inhalación de gases, vapores y

partículas.

 Físicos: ruido, iluminación,

temperaturas extremas

(quemaduras), vibraciones.

 Ergonómicos: movimientos

repetitivos, postura de

inclinación(luxación, esguince)

 Mecánicos: manipulación de

máquinas en movimiento.

 Psicosociales: altos ritmos de

trabajo, supervisión estricta.

 Ambiental: suciedad por polvos,

emisión de gases, CO2, desecho

de sustancias químicas en aguas.

Químicos Físicos Ergonómicos  NOM-020-STPS-2011: Recipientes sujetos a

presión y calderas.

 NOM-001-STPS-2008: Edificios, locales e

instalaciones.

 NOM-004-STPS-1999: Sistemas y dispositivos de

seguridad en maquinaria

 NOM-005-STPS-1998: Manejo, transporte y

almacenamiento de sustancias peligrosas.

 NOM-010-STPS-1999:Contaminantes por

sustancias químicas.

 NOM-010-STPS-2014: Agentes químicos

contaminantes del ambiente laboral.

 NOM-011-STPS-2001: Ruido.

 NOM-015-STPS-2001:Condiciones térmicas

elevadas o abatida.

 NOM-025-STPS-2008: Iluminación.

 NOM-035-STPS-2018: Factores de Riesgo

Psicosocial.

 NOM-017-STPS-2008:Equipo de protección

persona.

 NOM-019-STPS-2011: Comisiones de seguridad

e higiene.

 NOM-026-STPS-2008: Colores y señales de

seguridad.

Mecánicos Psicosociales Ambiental

3. Transporte  Mecánicos: manipulación de

vehículos de carga para

almacenamiento, accidentes.

 Ergonómicos: posturas

inadecuadas por manejo del

vehículo y desembargue del

mismo. .

 Psicosociales: altos ritmos de

trabajo, supervisión estricta,

conflictos personales, conflictos

laborales, estrés (desencadena

distracción).

 Públicos: imprudencia de vías

(choques, atropellamiento),

delincuencia(robos, lesiones,

secuestros, asesinatos).

Mecánicos Ergonómicos  NOM-017-STPS-2008: Equipo de protección

personal.

 NOM-035-STPS-2018:Factores de Riesgo

Psicosocial.

 NOM-036-STPS-2018: Factores de riesgo

ergonómico. Parte 1: Manejo manual de

cargas.

 NORMA Oficial Mexicana NOM-068-SCT-2-
2014: Transporte terrestre-Servicio de

autotransporte federal de pasaje, turismo,

carga, sus servicios auxiliares y transporte

privado-Condiciones físico-mecánica y de

seguridad para la operación en vías generales

de comunicación de jurisdicción federal.

Se complementa con:

 NOM-012-SCT-2.

 NOM-011-SECRE.

 NMX-D-225-IMNC-2013.

Psicosociales Públicos 


