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Caso clinico

Varon de 23 afos, acude al Servicio de Urgencias tras sufrir una caida del
cuarto piso de un edificio en construccion sobre su hemicuerpo derecho.

Como antecedentes de relevancia destacan: Llega a urgencias con aliento de
alcohol, refiere que tuvo una intervencion quirdrgica de fractura pertrocantérea
de fémur izquierdo hace 1 afio. En la exploracion fisca, la paciente presentd
dolor, deformidad a nivel de brazo y antebrazo; en la exploracién neurovascular
distal fue normal.

Se realizaron estudios de imagen radioldgicos en la cual fueron descartadas las
lesiones asociadas, presentando fractura de: cabeza radial Mason tipo |l
(equivalente a una fractura de Monteggia) y una fractura de radio distal articular
asociada con una fractura de cubito conminuta.

Al interrogarlo refiere consumir alcohol con otros trabajadores mientras colaban
el techo de dicho edificio, dice hacerlo siempre y que el patrén no dice nada.

Anélisis del caso

Su condicion insegura del trabajador es la mala proteccién que tienen el como
maestro albafiil ya que no cuenta con proteccion o material de apoyo al estar
hasta ese nivel de altura. Como también otra condicion insegura es consumir
alcohol mientras labora y que no exista una vigilancia ante dicho acto.

La norma que entra en valoraciéon de este trabajo es:

¢ NOM-031-STPS-2011

Las medidas de seguridad que se deben de contar son:

e Buen equipo de proteccion para el trabajador
e Vigilancia sobre la ingesta de alimentos
e Descansos prolongados



