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TRABAJADORES ENFERMEDAD CONTROL

Disquera Casaux Discos 7 D1 HAS grado 1 Mal control al tratamiento

solo cuando se siente el

paciente mal hace uso del  

medicamento

D2 DM2 Buen control a

tratamiento, realiza

actividades físicas  evitando el 

sedentarismo,  malos hábitos

alimenticios

D3 HAS grado 2 Buen apego al

tratamiento, evita

factores de riesgo y se  limita 

en su alimentación

D4 Artritis Buen apego al
tratamiento, realiza

Reumatoides actividades
rehabilitadores para

mejorar lasarticulación

D5 EPOC Buen apego al

tratamiento, sin

exacerbacionescontinuas,  evita 

factores de riesgo  como el humo 

y otros  tóxicos

D6 OBESIDAD En transcurso de

tratamiento, con cambios

terapéuticos en el estilo de

vida y actividad física

constante

D7 Cancer de mama Buen apego al
tratamiento, con

intervencionesquirúrgica

en una de las mamas y
tratamiento estimulante



TRABAJADORES AREA DE TRBAJO FACTOR AMBIENTAL AGENTE FACTOR HEREDITARIO

D1 Area de grabaciones
8hrs de jornada con auriculares,
riesgo a hipoacusia

Sin actividad física de esfuerzo

Agentes mecánicos: electricidad

en la cabina. Auriculares
Padres

hipertensos

D2 Area de grabaciones 8hrs de jornada con auriculares,  

riesgo a hipoacusia

Sin actividad física de esfuerzo

Agentes mecánicos: electricidad 

en  la cabina.

Auriculares

Abuelos paternos ambos

diabeticps

D3 Ventas Contagios de otros huéspedes,  

Riesgo accidente de transito debido  

a viajes

Agentes mecánicos,:

accidentes automovilístico

Riesgo de asalto por carga  

efectivo

Madre

hipertensa

D4 Distribución
Riesgo de presentar problemas de  

lumbalgia debido a carga

Riesgo accidente de transito debido  

a viajes

Agentes mecánicos,: 

accidentes  automovilístico

Caidas o accidentes

conmercancia

Ambos padres

hipertensos

D5 Distribución
Riesgo de presentar problemas de  

lumbalgia debido a carga

Riesgo accidente de transito debido

a viajes

Agentes mecánicos,: 

accidentes  automovilístico

Caidas o accidentes

conmercancia

Abuelos con diabetes

ambos  maternos

D6 Ventas
Contagio por otros huéspedes,  

Riesgo accidente de transito debido  

a viajes

Agentes mecánicos,: 

accidentes  automovilístico

Riesgo de asalto por carga 

de  efectivo

Padres

hipertensos

D7 Limpieza
Riesgos de caídas y problemas  

lumbares.

Exposición a químicos para limpieza

Agentes químicos:

Exposición a líquidos

desinfectantes

Abuela Cancer de

mama



FICHA DE IDENTIFICACIÓN  

Nombre: María Juanita López Martínez Sexo: Femenino. Fecha de identificación: 02/10/2020

Edad: 49 años Domicilio: Fraccionamiento 5 de mayo

Ocupación: trabajadora de limpieza. Estado civil: Casada

Tipo sanguíneo: O+ Escolaridad: Secundaria

Antecedentes patológicos: Cáncer de mama

Antecedentes heredofamiliares: Abuela materna con cáncer de mama

SIGNOS VITALES.

FC: 65 lmp Tm: 36.8 °C PA: 110/70

FR: 16 rpm SpO2: 96% Peso: 58 kg Talla: 1.59 m



• Interrogatorio: Paciente refiere malestar general, dolor en articulaciones, mareos, ardor en las manos.

INTERROGATORIO POR APARATOS

• A). - Aparato Digestivo

• Niega trastornos de la deglución, de la digestión, de la defecación, nausea, vómito, dolor abdominal, diarrea, 

constipación, ictericia, rumiación, regurgitación, pirosis, aerofagia, eructos, meteorismos, distención abdominal, 

flatulencia, hematemesis, características de las heces fecales, diarrea, estreñimiento, acolia, hipocolia, melena, 

rectorragia, lientería, pujo, tenesmo y prurito anal. –

• B).- Aparato Respiratorio

• Niega rinorrea, rinolalia, tos, expectoración, disnea, dolor torácico, epistaxis, disfonía, hemoptisis, vómica, 

sibilancias audibles a distancia.

• C).- Aparato Urinario

• Niega dolor renoureteral, hematuria, piuria, coluría, oliguria, tenesmo, cólico renal, edema, trastornos en el 

volumen urinario, nictámero, urgencia, características del chorro urinario.

Padecimiento actual



• D).- Aparato Genital

• De acuerdo o no a edad y sexo.

• E).- Aparato Cardiovascular

• Niega disnea, dolor precordial, palpitaciones, sincope, lipotimia, edema, cianosis, acúfenos, fosfenos.

• F).- Sistema Endocrino Vegetativo

• Niega intolerancia al calor o al frio, pérdida o aumento de peso, alteraciones del color de la piel, vello corporal,

distribución de la grasa corporal, astenia o adinamia, alteraciones del volumen urinario, amenorreas,

ginecomastia, galactorrea, alteraciones de la libido, espasmos o calambres musculares

• G) Sistema hematopoyético

• Niega rubicundez, adenomegalias, hemorragias, fiebre, fatigabilidad, equimosis, petequias y adenomegalias.

• Presenta palidez



• H). Sistema nervioso

• Niega cefalalgia, pérdida de conocimiento y trastornos del equilibrio, movimientos anormales involuntarios, 

debilidad muscular, convulsiones, trastornos de la visión, dolor hormigueo y adormecimiento, trastornos del 

sueño.

• Presenta mareos vértigo 

• l). Sistema musculo esquelético

• Niega alteraciones en la marcha, hipotonía, disminución del volumenmuscular, limitación de movimientos y 

deformidades

• Presenta Mialgias, dolor óseo, artralgias, 

• J). - Piel y tegumentos:

• Niega Coloración, pigmentación, prurito, características del pelo, uñas, lesiones (primarias y secundarias), 

hiperhidrosis y xerodermia

• K). Órganos de los sentidos

• Niega alteraciones de la visión, de la audición, del olfato, del gusto y del tacto (hipo, hiper o disfunción). Mareo y 

sensación de líquido en el oído.



TRABAJADOR PUESTO DE 

TRABAJO

AGENTE DE RIESGO AGENTE DE RIESGO NORMA

D4 DISTRIBUCIÓN

Agentes mecánicos,:

accidentes automovilístico,

caídas o accidentes con

mercancía

NOM-006

NOM-017

D7
LIMPIEZA

Riesgos de caídas y

problemas lumbares.

exposición a químicos para

limpieza.

agentes químicos:

exposición a líquidos

desinfectantes

NOM-010

NOM-017

NOM-028

D2

AREA DE

GRABACIONES

Agentes mecánicos:

electricidad en la cabina.

auriculares

riesgo de hipoacusia

NOM-011


