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CASO CLINICO: No. DE EXPEDIENTE: 022

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Alejandro Guillen Maldonado Fecha de ingreso: 25/09/2020
Edad: 29 afios Sexo: Hombre Estado Civil: Casado Escolaridad: Preparatoria
Tipo sanguineo: B Domicilio: Barrio el cedro Localidad: Comitan de Dominguez
No. de Seguro Popular: S/N Ocupacion: Ayudante de cocina

Hereditarios Familiares.

Padres con antecedentes de hipertensién arterial sistémica, hermana con diabetes mellitus tipo Il y hermano con enfermedad obstructiva crénica.

Personales No Patoldgicos.

Originario de Comitan de Dominguez Chiapas, residente de esta localidad habita en casa rentada, cuenta con 2 habitaciones habitada por cuatro personas
(su esposa y sus dos hijos), piso de cemento, con paredes de block, techo de ldmina, cuenta con agua potable drenaje y luz, zoonosis negativa, con
habitos higiénicos adecuados, cambio de ropa diria, alimentacidn inadecuada con una dieta rica en carbohidratos y proteina con poco consumo de frutas
y verduras, vida sedentaria, consumo diario de una cajetilla de cigarrillos al terminar su jornada diaria y 2 cigarrillos despues de su receso alimenticio en
su trabajo, que inicio hace 2 afios que entro a trabajar al restaurante.

Personales Patoldgicos.

Con diagnostico de hipertension arterial en consulta y AMPA, de 3 meses de evolucion con mal control, con tratamiento de captopril, en donde refiere
tomar solo una vez cada dia, por que se le complica porque su hornada es muy larga.

PADECIMIENTO ACTUAL
Interrogatorio:

El paciente refiere enfriamiento de las falanges distales, después de 2 minutos de lavar platos en su trabajo, y después de un tiempo, presenta una
coloracion pélida y hipertérmico, con enrojecimiento intenso que suele empezar de distal a proximal (desde la punta de los dedos), ademas el paciente
refiere que, acompafiado a estos, presenta entumecimiento y parestesias.

Refiere presentar estos mismos episodios cuando tiene mucho trabajo y mucha presion por su jefe de cocina.



Exploracion fisica.

FC: 77 Ipm FR: 17 rpm TA:140/80 mm Hg T°: 37.2°
Peso: 1.73 M Talla: 83 kg IMC: 28.05 Circunferencia Abdominal: 103 cm

En la exploracién se observa una coloracion adecuada en las extremidades, por lo cual, se recurre a la inmersion en agua fria para desencadenar la
alteracion en el paciente, el cual presenta palidez en la region de las falanges distales.

DIAGNOSTICO

Impresion diagnostica:

Probable fenomeno de raynaud, consecuente de reaccion del frio, provocado en el trabajo por el cambio de temperatura de caliente a frio, que
usualmente, se presenta en la labor de los cocineros, ademas de ser un factor determinate el consumo excesivo de tabaco. Al igual, que el ambiente del
trabajo, aunque usualmente, no es el adecuado.

Diagnostico de preobesidad por los datos de indice de masa corporal con 28.05, en relacién al 25-29.99 de diagnostico de pre-obeso.

Probable sindrome metabdlico, dado a el tratamiento de hipertension y la circunferencia abdominal el paciente presenta dos criterios de tres para ser
considerado como sindrome metabdlico.

Pruebas diagnosticas

Quimica sanguinea 4 elementos: para valorar los datos referentes a la filtracion renal, y los datos de glucosa, por la hipertensién mal controlada y valorar
si presenta hiperglucemia en conjunto al riesgo de diabetes por el diagnostico de diabetes.

Perfil de lipidos: para determinar o prevenir un sindrome metabdlico, ateroesclerético y por consecuencia un evento isquémico cerebral, cardiaco, etc.



TRATAMIENTO

Cambios terapéuticos en el estilo de vida: con una dieta hiposodica, un adecuado ejercicio de 30 minutos de manera gradual de preferencia aerébico,
alimentacion rica en verduras y legumbres.

Tener un cuidado con el cambio de temperatura en algunas actividades, o abstener algunos trabajos relacionados con este fendmeno, como el lavado de
platos o instrumental de cocina, evitar el estrés o agregar una actividad cotidiana relajante o que fomente el desestres.

Abstinencia del consumo de trabajo y sustitucion con parches de nicotina, en caso de dificultad en la abstinencia, con un control y diminucién de la dosis
paulatinamente segun el progreso, 21 mg/24h.

Tratamiento con prazosina, con 0,5 mg/2 veces al dia.

Restituir tratamiento de hipertension arterial sistémica con captopril adecuando al horario del paciente o sustituir con enalapril 5-20 mg/dia, con una
toma, mejorando la permanencia en el tratamiento.

Tratamiento con estatinas a dosis bajas como prevencion de ateroesclerosis y el riesgo de generar un evento isquémico, por la hipertension, tabaquismo,
preobesidad, etc. Este tratamiento seria con simvastatina a 5 mg/dia.
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