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TABLA DE AGENTES DE RIESGO

N° de 

serie
Cargo Nombre del trabajador Agentes de riesgo Norma oficial mexicana (NOM) Imagen

2

Elaboración 

de 

decorativos

Alejandra Ramírez Ortiz

 Ergonómico: carga física estática.

 Físico-mecánico: herramientas cortantes,

maquinaria de costura, herramientas de

calor (pistolas de silicón o pegamento), de

corte y presión.

 Psicosociales: altas jornadas y conflictos

interpersonales laborales.

 E: NOM-036-1-STPS-2018, Factores de

riesgo ergonómico en el Trabajo-

Identificación, análisis, prevención y

control.

 F-M: NOM-108-STPS-1994, prevención de

técnica de accidentes en maquinas y equipo,

diseño o adaptación de los sistemas y

dispositivos de protección, riesgos en

función de los movimientos mecánicos.

NOM-031-STPS-2011, Construcción-

Condiciones de seguridad y salud en el

trabajo.

 P-S: NOM-035-STPS-2018, Factores de

Riesgo Psicosocial en el trabajo.

4 Cocina Martha Abigail Castillo Añez

 Ergonómico: carga física dinámica y

movimientos repetitivos.

 Psicosociales: altas jornada, ritmos altos de

trabajo, conflictos interpersonales laborales.

 Físico-mecánico: herramientas cortantes,

equipo y herramientas de riesgo moderado a

alto, y estufa como horno.

 Físico-eléctrico: equipo de refrigeración,

microondas, como equipo dependiente de

corriente eléctrica.

 E: NOM-036-1-STPS-2018, Factores de

riesgo ergonómico en el Trabajo-

Identificación, análisis, prevención y

control.

 P-S: NOM-035-STPS-2018, Factores de

Riesgo Psicosocial en el trabajo.

 F-M: NOM-107-STPS-1994, Prevención de

técnica de accidentes en maquinas y

equipos que operan en lugar fijo-seguridad

mecánica y térmica. NOM-031-STPS-2011,

Construcción-Condiciones de seguridad y

salud en el trabajo.

 F-E: NOM-022-STPS-2015, Electricidad

estática en los centros de trabajo-

Condiciones de seguridad.

8 Limpieza Luis Genaro Garcia López

 Ergonómico: carga física dinámica.

 Psicosociales: conflictos interpersonales

laborales.

 Químico: químicos utilizados para la

limpieza como hipoclorito de sodio, acido

muriático, sosa cáustica, etc.

 E: NOM-036-1-STPS-2018, Factores de

riesgo ergonómico en el Trabajo-

Identificación, análisis, prevención y

control.

 P-S: NOM-035-STPS-2018, Factores de

Riesgo Psicosocial en el trabajo.

 Q: NOM-018-STPS-2015, Sistema

armonizado para la identificación y

comunicación de peligros y riesgos por

sustancias químicas peligrosas en los

centros de trabajo.



Nombre de la empresa GESCHENK DE MARZAPANE

Producto a elaborar Elaboración de mazapán artesanal para regalar en eventos especiales

Número de trabajadores Ocho trabajadores

Control y tabulación de trabajadores

N° de 

serie
Cargo Nombre del trabajador

Control de 

enfermedad crónico 

degenerativa

Control de la 

evolución de la 

enfermedad

F. condicionantes y determinantes del 

proceso salud enfermedad
Clasificacion de agentes Factores de riesgo

Proceso de 

evaluación

Control del 

medio 

ambiente de 

trabajo

1 Gerencia Arturo Morales Vera Obesidad tipo II Sin control

 Falta de actividad física, acceso limitado

de áreas seguras de ejercicio

 Dieta no saludable y cocina poco

saludable

 Genética, estrés, ingreso económico

limitado

Agentes ergonómicos

Agentes psicosociales

 Jornada largas, con un solo horario de descanso 

 Supervisión estricta
--------- ---------

2
Elaboración de 

decorativos
Alejandra Ramírez Ortiz Hipertensión Con control

 Tabaquismo

 Exceso de peso y obesidad,

sedentarismo

 Etnia, edad y genética

 Hábitos alimenticios, consumo de

alcohol y tabaco.

Agentes ergonómicos 

Agentes físico-mecánicos 

Agentes psicosociales

 Postura estática, jornadas largas, un solo descanso.

 uso de herramientas cortantes, maquinaria de 

costura, herramientas de calor (pistolas de silicón o 

pegamento), de corte y presión. 

--------- ---------

3
Elaboración de 

decorativos
Ezequiel López Socorro Cirrosis alcohólica Sin control

 Abuso del consumo de alcohol, exceso

de peso u obesidad

 Educación limitada en salud

 Estres, falta de realizacion personal o

vida no satisfactoria .

Agentes ergonómicos 

Agentes físico-mecánicos 

Agentes psicosociales

 Postura estática, jornadas largas, un solo descanso.

 uso de herramientas cortantes, maquinaria de 

costura, herramientas de calor (pistolas de silicón o 

pegamento), de corte y presión

--------- ---------

4 Cocina
Martha Abigail Castillo 

Añez
Diabetes tipo II Con control

 Edad (>45 años), genética, etnia.

 Obesidad u sobrepeso, sedentarismo,

hábitos alimenticios inadecuados.

 Ingresos económicos bajos, estrés,

depresión.

Agentes ergonómicos 

Agentes físico-mecánicos 

Agentes psicosociales

Agentes físico-eléctricos

 Jornadas largas, un solo descanso, carga física 

dinámica y ritmo de trabajo alto.

 herramientas cortantes, equipo y herramientas de 

riesgo moderado a alto, y estufa como horno; como 

equipo con uso de corriente eléctrica (refrigeración).

--------- ---------

5 Cocina
Ana Lucia Martínez 

Morales

Miocardiopatía 

hipertrófica
Con control

 Edad (jóvenes).

 Genética

 Actividad física (atletas o esfuerzo alto)

Agentes ergonómicos 

Agentes físico-mecánicos 

Agentes psicosociales

Agentes físico-eléctricos

 Jornadas largas, un solo descanso, carga física 

dinámica y ritmo de trabajo alto.

 herramientas cortantes, equipo y herramientas de 

riesgo moderado a alto, y estufa como horno; como 

equipo con uso de corriente eléctrica (refrigeración).

--------- ---------

6 Cocina Carlota Morales Vera
Insuficiencia cardiaca 

clase C
Con control

 Edad (adultos y adultos mayores),

enfermedades cardiovasculares previas,

antecedente de cardiopatía isquémica.

 Hábitos alimenticios inadecuados y

toxicomanías.

Agentes ergonómicos 

Agentes físico-mecánicos 

Agentes psicosociales

Agentes físico-eléctricos

 Jornadas largas, un solo descanso, carga física 

dinámica y ritmo de trabajo alto.

 herramientas cortantes, equipo y herramientas de 

riesgo moderado a alto, y estufa como horno; como 

equipo con uso de corriente eléctrica (refrigeración).

--------- ---------

7 Decorador
Luis Manuel Núñez 

Sandoval
Asma Con control

 Edad (niños).

 Dieta inadecuada, sedentarismo,

consumo de tabaco.

 Residencia, clima, ingreso económico y

educación.

Agentes ergonómicos 

Agentes físico-mecánicos 

Agentes psicosociales

 Postura estática, jornadas largas, un solo descanso.

 Uso de herramientas cortantes.
--------- ---------

8 Limpieza Luis Genaro Garcia López
Enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica
Sin control

 Educación limitada en salud, consumo

de tabaco, residencia, localidad, ingreso

económico, ocupación, circulo social.

 Edad y genética.

Agentes ergonómicos 

Agentes químicos  

Agentes psicosociales

 Jornadas largas, un solo descanso, carga física 

dinámica.

 Uso de químicos de limpieza, para la cocina y los 

lugares de uso para laos trabajadores (baños, cuarto 

de receso, etc..)

--------- ---------

9 Limpieza José Miguel Garcia Pérez Diabetes tipo I Con control
 Edad (juventud) y genética (genes

diabetogenicos)

Agentes ergonómicos 

Agentes químicos  

Agentes psicosociales

 Jornadas largas, un solo descanso, carga física 

dinámica.

 Uso de químicos de limpieza, para la cocina y los 

lugares de uso para laos trabajadores (baños, cuarto 

de receso, etc..)

--------- ---------


