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Sistema musculo-
esqueletico en el

trabgjo

QO Afectan a gran ndmero de

trabajaodores tanto en trabajos
pesados, como de oficinas.

Incluyen gran ndmero de
alteraciones de musculos, tendones,
nervios o articulaciones, pudiendo
darse en cualquier zona del cuerpo;
las mdas comunes: cuello, espalda y
extremidades superiores.

Sus sintomas suelen ser fdciles de
identificar; el mas comun es el dolor
localizado.



U Aunqgue pueden tener un origen extra-
laboral, incluso personal, son las
condiciones de trabajo las que originan
un gran ndmero de ellos,

o
SlStcma mUSCUIo- principalmente las posturas de trabajo,

los esfuerzos, la manipulacion manual

csquzlztico zn zl de cargas y ciertos movimientos.
trabajo O Estas posfuras, esfuerzos o

movimientos casi nunca son decididos
voluntariamente por el trabajador sino
que estdn condicionados por el disefo
del puesto, por los tipos de tareas que
deben hacerse y su organizacioén.




TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

U Forma como se organiza el Trabajo
Los Trastornos y Danos 0 Demasiadas Labores Excesivas
Musculo-Esquelc¢ticos O Movimientos Repetitivos
O Inadecuaciones Ergondmicas

O Alta incidencia y prevalencia

O Altos Costos en Salud para el Estado

O Altos Costos para el Sector Industrial
(ausentismo laboral, costos médicos)
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TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

LOS MAS FRECUENTES

O Bursitis

O Celulitis

Q Cuello u Hombro Tensos
U Dedo Engatillado

O Epicondilitis

U Ganglion

O Osteoartritis

0 Sindrome del Tunel del Carpo
O Tendinitis

O Tenosinovitis

O Lumbalgias




LESIONES

Bursitis: Inflamacién de la
cavidad que existe entre la
piel y el hueso o el hueso y el
tenddn. Se puede producir
en la rodilla, el codo o el
hombro.

Celulitis: infeccion de la
palma de la mano a raiz de
roces repetidos.

RSIDAD DEL SURESTE

LOS MAS FRECUENTES
SINTOMAS

Inflamacion en el lugar de la
lesion

Dolores e inflamaciéon de la
palma de la mano.

TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

CAUSAS TiPICAS

Arrodillarse, hacer presion
sobre el codo o movimientos
repetitivos de los hombros.

Empleo de herramientas
manuales, como martillos y
palas, junto con abrasiéon
por polvo y suciedad.



LESIONES

Cuello u hombro tensos:
inflamacion del cuello y de
los musculos y tfendones de
los hombros.

Dedo engatillado:
inflamacion de los tendones
y/ o las vainas de los
tendones de los dedos

RSIDAD DEL SURESTE

LOS MAS FRECUENTES
SINTOMAS

Dolor localizado en el cuello
o en los hombros.

Incapacidad de  mover
libremente los dedos, con o
sin dolor

TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

CAUSAS TiPICAS

Tener que mantener
postura rigida.

una

Movimientos repetitivos.
Tener que agarrar objetos
durante demasiado tiempo,
con demasiada fuerza o con
demasiada frecuencia.
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LESIONES

Epicondilitis: inflamacion de
la zona en que se unen el
hueso y el tendén. Se llama
"codo de tenista" cuando
sucede en el codo

Ganglion: un quiste en una
artficulaciéon o en una vaina
del tenddn. Normalmente, en
el dorso de la mano o la
muneca.

RSIDAD DEL SURESTE

LOS MAS FRECUENTES
SINTOMAS

Dolor e inflamacion en el
lugar de la lesién.

Hinchazén dura, pequena vy
redonda, que normalmente
no produce dolor.

TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

CAUSAS TiPICAS

Tareas repetitivas, a menudo
en empleos agotadores
como ebanisteria, enyesado
o colocacion de ladrillos.

Movimientos repetitivos de la
mano.



LESIONES

Osteoartritis: lesion de las
articulaciones que provoca
cicatrices en la articulacién y
que el hueso crezca en
demasia.

Sindrome del tinel del carpo
bilateral: presién sobre los
nervios que se transmiten a
la mufieca

RSIDAD DEL SURESTE

LOS MAS FRECUENTES
SINTOMAS

Rigidez y dolor en la espina
dorsal y el cuello y otfras
articulaciones.

Hormigueo, dolor y
entumecimiento del dedo
gordo y de los demds dedos,
sobre todo de noche.

TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

CAUSAS TiPICAS

Sobrecarga durante mucho
tiempo de la espina dorsal y
otras articulaciones.

Trabajo repetitivo con la
muieca encorvada.
Utilizacion de instrumentos
vibratorios. A veces va
sequido de tenosinovitis.
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TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

LOS MAS FRECUENTES

LESIONES

Tendinitis: inflamacion de la
zona en que se unen el
musculo y el tendon.

Tenosinovitis: inflamacion
de los tendones y/o las
vainas de los tendones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

SINTOMAS

Dolor, inflamacion,
reblandecimiento vy
enrojecimiento de la
mano, la mufeca y/o
el antebrazo.
Dificultad para utilizar
la mano.

Dolores,
reblandecimiento,
inflamacion, grandes
dolores vy dificultad
para utilizar la mano

CAUSAS TiPICAS

Movimientos repetitivos

Movimientos repetitivos, a menudo
no agotadores. Puede provocarlo
un aumento repentino de la carga
de trabajo o la implantacion de
nuevos procedimientos de trabajo.

y



TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

LUMBALGIA

“Toda condicién de dolor, rigidez, dolencia o fatiga localizada en la parte
baja de la espalda, que afecta a tejidos blandos , huesos y articulaciones de
la columna vertebral lumbar” .

Es una entidad clinica que se presenta cominmente en la poblacién general.
Etiologia Multifactorial (Ocupacién) .- De Inicio Rapido Evaluacién clinica particular.

.- Cuadros Recurrentes Impredecibles.
.- Crénica con prolongado sufrimiento.
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TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

CAUSAS

Q La aplicaciéon de una fuerza en una postura forzada.

O La aplicacién de presién excesiva en partes de la mano,
espalda, hombro, mufiecas y las manos.

U Trabajar con brazos extendidos o por encima de la cabeza.

A Trabagjar flexionados hacia delante.

U Levantar o empujar cargas pesadas.

4 El empleo o uso repetido a lo largo del trabajo de
herramientas y equipos vibratorios.
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TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS

Factores Organizacionales:

Falta de descanso, Horarios, Sobrecargas, Exigencias en la tarea y Jerarquia del cargo.




TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS

..

Factores Fisicos: @
O Las posturas en Flexiéon hacia delante. @
O Las posturas en Flexion lateral.
O La rotacion frecuente del tronco.
U La postura de pie y sentada estdtica
prolongada.
O El levantamiento de peso mayor a 20 Kg.
U La exposicion prolongada del cuerpo a

vibraciones con valores de 0,20 ms-2
durante 8 horas de trabaijo.
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TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS

o D) ’
Factores Psicosociales :

O Alto ritmo de trabajo

0 Poca oportunidad de desarrollo personal.

0 Sobrecarga de trabajo

O Bajo soporte social

U Tareas mondtonas

O Estrés laboral, ansiedad y depresién

O La insatisfaccion por las condiciones de trabajo.
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RECOMENDACIONES

O Propiciar y mantener la participacion activa de
todos en la empresa: patronos y trabajadores en el
establecimiento de politicas de salud vy
prevencion.

O Integracion del departamento Médico, Higiene y
Seguridad.

O Establecer un sistema de vigilancia
epidemiolégica que nos permita  actuar
tempranamente una Prevencion.

O Actualizar el programa de Higiene y Seqguridad
Laboral, asignando responsables de cada
actividad.

L
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PARA LA EMPRESA, CONSIDERAR:

1. Los trabajadores no deben realizar ningln trabajo en el cual no tengan capacitacién previa para
ejecutarlo.

2.  No se debe realizar ninguna tarea hasta tanto no se retinan las condiciones minimas de Higiene y
Seguridad para el Trabajador.

3. El supervisor del drea y auxiliares estdn obligados a vigilar la observancia de las prdcticas de
seguridad de los Trabajadores.

4. Establecimiento de un programa de vigilancia epidemiolégica y sanitaria de promocién y prevencién

en salud para enfermedades Musculo-Esqueléticas .

Crear un Servicio o Escuela de Espalda Industrial.

Implementar un Programa de capacitacién y de pausas activas en el trabgjo.

7. Para evitar las lesiones por esfuerzos repetitivos :

o o

O Suprimir los factores de riesgo de las tareas laborales.

O Disminuir el ritmo de trabajo.

O Trasladar al trabajador a otras tareas o bien, alternar tareas repetitivas con no repetitivas a
intervalos periddicos.

O Aumentar el numero de pausas en una tarea repetitiva.
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EVITAR :

Levantar objetos de pesos
superiores a 25 Kilos.

&

Manipular cargas con frecuencia
superior a 4 veces por minuto.

Separar la carga mis
de 25 cm. del cuerpo.

Ampliar objetos a alturas
superiores a 1800 metros.
CORRECTO INCORRECTO



PARA PREVENIR LESIONES ASOCIADAS

A POSTURAS FORZADAS
EVITAR :

Columna flexionada hacia
delante y ladeada.

Rodillas flexionadas con el peso
del cuerpo apoyado en una pierna.

Trabajo de rodillas.

Ambos brazos por encima ?

de los hombros.

R\

CORRECTO INCORRECTO

Realizar fuerza con los brazos
superior a 10 Kilos.




EVITAR :

Desviacion de la mufieca
en un tiempo superior al
40% del trabajo.

Esfuerzo intenso de la mufieca
en un tiempo superior al
30% del trabajo.

Repeticién de los movimientos
de la mufieca superior a
4 veces por minuto.

Cuello flexionado y girado
SLSC T 1ot Samgs. CORRECTO INCORRECTO



RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

g

U

U

L)

L0

4

L
sUDS

Evaluacion de Riesgos en el medio ambiente de
trabajo.

Inadecuaciones ergonémicas (ERGONOMIA). G\
Evaluaciones por puestos de trabaijo:

Ritmo de Trabajo: Velocidad de las acciones y tareas
de los trabajadores.

Trabajo Repetitivo: Lesiones provocadas por esfuerzos “0
repetitivos o sindrome de trauma acumulado.





http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

