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Presenta: 

• ADOLFO BRYAN MEDELLÍN GUILLÉN  

 



SOAP 

ENFERMEDAD LABORAL 

 

S= SUBJETIVO 

Masculino de 32 años de edad que acude a consulta externa por referir dolor 

abdominal en hipocondrio izquierdo desde hace tres días, presentando el día de 

ayer parestesias, ataques de pánico, preocupación, sensación de ahogo, opresión 

torácica, molestias abdominales, dificultad para la defecación, mareo, miedo a morir, 

agitación motora, desesperanza y palpitaciones. Refiere que el cuadro se agudizó 

tras tener un altercado en el trabajo con un compañero de trabajo y presentar 

problemas maritales. 

O= OBJETIVO 

Se encuentra orientado correctamente en tiempo, espacio y persona, muestra 

interés y atención a las indicaciones evidenciando así una actitud general de 

cooperación. Realiza de manera adecuada y correcta la integración de estímulos 

sensoriales, evidenciando una clara distinción entre el interior y el exterior. El 

contenido de su pensamiento es organizado con un lenguaje verbal fluido y 

coherente, adecuado a su edad cronológica. En relación a los procesos mnémicos 

muestra una adecuada capacidad para evocar recuerdos y evidencia una memoria 

conservada con una leve atención disminuida. 

A= ANÁLISIS 

De acuerdo a los síntomas referidos y luego de una minuciosa exploración física, 

se diagnostica al paciente con un cuadro de Ansiedad Paroxística Episódica (ataque 

de pánico). 

 

 

 



P= PLAN 

Se trabaja con medicamentos para el dolor y la dificultad para la defecación que 

presenta; 

- Procinético; Metoclopramida V.O. 10mg/8 Hrs  

- Analgésico: Acetominofén V.O. 10 mg/kg/dosis (500 mg/6 horas) 

- IC a Psicología 

 


