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APUNTES SOBRE MEDICINA DEL TRABAJO
ANTECEDENTES
RESENA HISTORICA
MEDICINA DEL TRABAJO/SALUD OCUPACIONAL

MEDICINA DEL TRABAJO

v" GALENO
v HIPOCRATES
v" PLINIO

Hipocrates vivio en el afio 460 A.C medico mas grande de todos lo tiempos

Rechazo la enfermedad basada en supersticiones magico-religiosas
Conceptualizo que el cuerpo debe ser tratado como un todo y no en partes
Vio los principales sintomas de neumonia y epilepsia en nifios

Observo que los sentimientos y pensamientos surgen del cerebro y no del
corazdn como en esa época se creia

Se enfoco por los deberes de los médicos mas que por sus derechos este
hecho deriva en la proclamacion del juramento hipocratico

v Se centré en estudiar la causa de los padecimientos.
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Galeno y Plinio: vivieron en el siglo Il A.C. se encargaron de estudiar enfermedades
propias de curtidores quimicos y el uso de las mascarillas como medida de
prevencion en trabajos que requerian el uso y empleo de zinc y azufre.

En la edad media: el desarrollo del comercio vino a impulsar el nacimiento de los
gremios, el trabajo asalariado y la regulacion de métodos para la prevencion de
accidentes en los distintos oficios

En el siglo XIV nace la seguridad e higiene del trabajo por normas cuyas cuales
fueron citadas por una asociacién de artesanos. Pero de igual manera la medicina
tiene un retroceso volviendo a imperar ideas magico-religiosas, para las
enfermedades y se origina la creencia en los santos patronos.

En el siglo XVI Paracelso identifica las enfermedades pulmonares asentando las
bases de la toxicologia.

En 1608 ordenanzas de los indios establecen horarios laborales y las obligaciones
de los patrones



En el siglo XVII BERNANRDINO RAMAZZINI quien vivié en 1633-1714 fue un
médico italiano que escribi6 el primer libro sobre las enfermedades de los
trabajadores.

Bernandino Ramazzini es considerado como el padre y fundador de la medicina del
trabajo, estudio alrededor de 54 profesiones y oficios y los relaciono con las
principales afecciones mas frecuentes para cada grupo laboral.

Agrego al cuestionario hipocratico una pregunta mas que el considero importante
esta es ¢Cudl es su ocupacion? Para de esta forma establecer relacién con la
ocupacion y enfermedad del individuo ligando las causas y los factores de riesgo.

Siglo XIX se crean dos clases sociales de trabajadores, la burguesia industrial y el
proletariado industrial, por su parte la clase obrera conocida como proletariado
industrial sus nifios se incorporaban al sector laboral a partir de los 5 afios esto en
condiciones de completa insalubridad y factores que determinaban una menos
esperanza de vida.

En esta época el trabajador era el Unico responsable de sus accidentes.

Posteriormente se busca una compensacion a empleados lesionados surgiendo
primeramente en Europa, para luego extenderse por estados unidos y Canada.

Siglo XX en 1909 en el surgimiento de las primeras leyes conocida como leyes de
compensacion a los trabajadores HOMBRES, 50 afios mas tarde esto cambia
Gnicamente a compensacion a trabajadores por lesiones.

SALUD OCUPACIONAL EN LA HISTORIA

El termino trabajo proviene de la palabra en griego tripaliare que significa triturar con
el tripalio, objeto con el cual eran azotados los primeros esclavos en las actividades
laborales.

Medicina ocupacional: prevencibn y manejo de lesiones, enfermedades e
incapacidades ocupacionales y ambientales.

Salud ocupacional: promocion de la salud y de la productividad de los trabajadores
sus familias y comunidades.

La evoucion del trabajo lleva de la mano el surgimiento de la salud ocupacional o
medicina del trabajo dividiéndose en periodos prehistoria, paleolitico y neolitico,
edad antigua, edad media, renacimiento y edad moderna.



10 preguntas sobre medicina laboral

1.- ¢en qué afio vivio Hipbcrates?

2.- ¢en qué afo vivieron Plinio y galeno?

3.- ¢en qué edad surge los gremios?

4.- ;en qué siglo nace la seguridad e higiene del trabajo?
5.- ¢ Qué realiza paracelso?

6.- ¢quién es considerado el pardre de la medicina laboral?

7.- en qué afo surge el primer tratado de las enfermedades ligado a los oficios de
los artesanos?

8.-en que siglo se crean las dos clases sociales trabajadoras
Menciona las dos clases sociales trabajadoras del siglo XIX

9.- ¢, Qué aportacion importante para la medicina laboral realiza Heinrich en 19317

10.- ¢Como consideras que ha evolucionado esta rama de la medicina en la
actualidad?



