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Nombre de la empresa Mermeladas la fina
Producto a elaborar Mermeladas caseras
Numero de trabajadores 6

Nombre del | Enfermedad cronica degenerativa Controlado No controlado
trabajador

X1 Hipertension

X2 Hipertension y Diabetes tipo Il

X3 EPOC

X4 Hipertension e insuficiencia cardiaca

X5 Diabetes tipo 2

X6 Sindrome metabdlico




FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Alejandra Ordofiez Alfaro Estado civil: Casada  Fecha de ingreso: 27/09/2020
Edad: 48 afios Sexo: Femenino Domicilio: Barrio San Sebastian

Localidad: Comitdn de Dominguez Escolaridad: Primaria Tipo sanguineo: B+

No. De Seguro Popular: S/N Ocupacion: Ayudante de cocina

Antecedentes heredofamiliares:

Padres con antecedentes de hipertension arterial sistémica y diabetes mellitus tipo 2. Hermanos sin enfermedades aparentes.

Antecedentes no patoldgicos:

Originaria de Comitan de Dominguez, Chiapas, residente de esta localidad en casa propia, cuenta con 2 habitaciones habitada por 3 personas ( su esposo y su
hija), piso de mosaico, con paredes de block, techo de cemento, cuenta con agua potable, drenaje y luz, zoonosis negativa, con habitos higiénicos adecuados,
cambio ropa diria, alimentacion inadecuada con una dieta rica en carbohidratos y proteinas, ademas de lipidos, vida sedentaria, consumo ocasional de cigarros,
por lo general 3 cigarros a la semana, lleva fumando desde hace 3 afos.



Personales patolégicos:

Con diagnéstico de hipertension arterial en consulta mediante AMPA desde hace 6 meses, con mal apego al tratamiento, tomando captopril solo cuando siente que

se le sube la presion.
PADECIMIENTO ACTUAL
Interrogatorio:

La paciente refiere desde hace aproximadamente 2 meses que presenta debilidad, pesadez y fatiga de inicio subito ante cualquier trabajo que hace sin causa

aparente. Como sintomas acompafiantes como: poliuria, polidipsia, polifagia, mareos, que persiste todo el dia y no cese durante la noche.
Exploracion fisica:

Signos vitales:

Tension arterial: 145/100 F.C: 80 Ipm F.R: 20rpm Sat. De O: 92% Temperatura: 36.6 C  Peso: 85kg Talla: 150cm IMC: 37.8

En la exploracion fisica se encuentra con pupilas isocoricas, hormoreactivas a la luz y acomodacion conservada, piezas dentales completas, lengua normoglosica,
no adenomegalias no signos de ingurgitacion yugular, el corazén sin ninguna alteracion, sin alteracién de pulmones, el abdomen suave, no doloroso, sin alteracion,

las extremidades no presentan signos de edema.

DIAGNOSTICO
Probable diabetes mellitus tipo 2.
Diagnostico de obesidad.

Probable sindrome metabdlico.



PRUEBAS DIAGNOSTICAS
Hemoglobina glucosilada, glucosa en ayunas, perfil de lipidos completo, TSH, biometria hematica y quimica sanguinea.
TRATAMIENTO

Cambios rigurosos en el estilo de vida, hacer actividad fisica 5 veces a la semana, para la hipertensién tomar Captopril de 25 mg una por la mafiana después del
desayuno y otra después de la cena. Metformina de 500 mg cada 24 hrs después del desayuno. Lovastatina de 20 mg cada 24 hrs.



Empacador Hipertension Controlado

Productor X2 Hipertension y No controlado

Diabetes tipo Il

Recolector X3 EPOC No controlado

Vendedor X4 Hipertension e Controlado
insuficiencia

cardiaca

=

Estilos y habitos de
vida.
Sistema sanitario.

Servicios de salud.

Estilos y hébitos de
vida.

Sistema sanitario.
Servicios de salud.
Ingresos
econdmicos.
Educacion.

Estilos y habitos de
vida.

Ingresos
econdmicos.

Educacion

Ingresos econémicos
Educacion
Estilo de vida.

Fisicos:  Ruido, poca

iluminacion.
Quimicos: Contacto con

sustancias irritantes.

Fisicos: Ruido, poca
iluminacion.

Quimicos: Contacto con
sustancias irritantes.
Mecénicos: Contacto con

material filoso

Fisico-quimico:
Explosiones, gases
téxicos, exposiciones al
sol.

Fisicos: accidentes de

trdnsito, estar mucho
tiempo sedentario.

Psicosociales: Alto ritmo
de trabajo, conflictos

interpersonales.

Le causa principalmente

trastornos de la vision,
cefaleas, efectos
psicoldgicos.

Le causa dolores de cabeza,
alteraciones respiratorias, las
diarreas, los trastornos del
olfato y las contracciones
musculares.

Le causa al sefior ampollas
por el sol, cefaleas, y lo mas
peligroso puede desarrollar
céncer de piel.

Le puede causar
traumatismos

craneocefalicos irreversibles.
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Productor

Ayudante de

cocina

X5

X6

Diabetes tipo 2

Sindrome

metabdlico

No controlado

No controlado

Falta de actividad
fisica.

Dieta no saludable.
Alcoholismo.

Falta de actividad
fisica-

Dieta no saludable.
Genética.

Ambientales: Acumulacion
de material organico.
Quimico: inhalacién de

gases.

Fisicos: Ruido, poca
iluminacion, temperaturas
extremas.

Quimicos: inhalacion de
material articulado.
Mecéanicos: Caida de
objetos, herramientas

cortantes.

Caida de personas a distinto

nivel.

Por el exceso de trabajo
puede llegar a cortarse la
mano o los dedos, lo cual lo
puede dejar incapacitado.

NOM-050-
SEMARNAT-2018

NOM-031-STPS-
2011



