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> Se utilizan las siguientes siglas:
o S: Subjetivo
Es un  formato o O: Objetivo

estructurado a fravés o
del cual se consigna o A: Andlisis

la informacion en el
expediente médico. o P:Plan

Consideradas
también como Notas
de evolucion.

+ SUBJETIVO:

Se describe, en orden cronoldgico, lo que el paciente
trae a la consulta, sus quejas y sus preocupaciones, es
decir todo lo que motiva a su consulta. Implica presentar

lo que el paciente refiere, literalmente. Pueden incluirse

expresiones subjetivas del terapeuta. Lo importante es

gue se haga una sintesis de lo reportado por el paciente.

+ OBJETIVO:

En este apartado se detallan los datos positivos del examen fisico o bien la
transcripcion de los estudios complementarios cuyos resultados fueran

trascendentes para consignar.

» Incluye datos de exploracion mental, asi como todas las caracteristicas
observables. Habitualmente se realiza mientras transcurre la conversacion

con el paciente, al observar distintos aspectos, tanto verbales como no



verbales. Permite formarse una idea del nivel de conciencia, lenguaje, curso

de pensamiento, la inteligencia, el estado animico, entre otros.

+ ANALISIS:

| | Consiste en la evaluacién diagnostica, valoracion y pronostico
que hace el profesional acerca del problema en cuestién.
Presentacion de la impresion diagnostica o diagndstico.
También se pueden agregar datos de instrumentos y conductas

de problemas relevantes.
+ PLAN:

Es esta seccion se planifica el seguimiento del paciente. El plan puede ser
diagnéstico, en el que se detallan los estudios de laboratorio, imagenes u otros
estudios para solicitar; terapéutico que incluye la terapia
indicada, que puede ser farmacologica, fisioterapia,
dieta, etc., o educacional, que incorpora todas aquellas
medidas de informacion brindadas al paciente,
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consejos, pautas de alarma, etcétera.



