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TORTILLAS DE HARINA

Tabulacion de trabajadores

No Cargo Nombre del Enfermedad Control de la Factores condicionantes y Clasificacion de Factores de riesgo Proceso de Control del medio
trabajador crénico enfermedad determinantes del proceso agentes evaluacion ambiente de trabajo
degenerativa cronico salud enfermedad
degenerativa
1 Cocina Maria del Hipertension Con control -Tabaquismo Expuesto a agente Factor de riesgo fisico- Exposicion leve Medidas personales
Carmen -Exceso de peso y de riesgo mecéanico quimico Y practicas de trabajo
Gutiérrez obesidad -Sedentarismo - | y agente fisico-
Gomez Etnia, edad y genética - quimico (uso de
Habitos alimenticios - maquinas y
Consumo de alcohol y exposicién a fuego)
tabaco.
2 Cocina Elena Diabetes tipo Il Sin control -Edad (>45 afios), Expuesto a agente Factor de riesgo fisico- Exposicion leve Medidas personales y
Gonzales genética, etnia. de riesgo mecanico quimico practicas de trabajo
Hernandez -Obesidad u sobrepeso, y agente fisico-
sedentarismo, habitos quimico (uso de
alimenticios inadecuados. maquinas y
-Ingresos econémicos exposicion a fuego)
bajos, estrés, depresion
3 Limpieza Rocio Hipertension Sin control -Tabaquismo Expuesto a agente Factor de riesgo quimico | Exposicion leve Medidas personales
Sanchez -Exceso de peso y de riesgo quimico
Morales obesidad -Sedentarismo - (uso de sustancias
Etnia, edad y genética - para limpieza)
Habitos alimenticios -
Consumo de alcohol y
tabaco.
4 Repartidor Roberto Asma Con control Tener antecedentes de Expuesto a agente Factor de riesgo publico | Exposicion alta Controles técnicos
Torres asma en un pariente de riesgo publicos (delincuencia,
Morales cercano, como padre, accidentes
madre o hermanos. automovilisticos)
Tabaquismo de la madre
durante el embarazo.
Nacer de forma prematura
0 con bajo peso.
Presentar ciertas
infecciones respiratorias
virales durante los
primeros meses o afios de
vida.
5 Repartidor Carlos Cancer Con control Exposicién a productos Expuesto a agente Factor de riesgo publico | Exposicion alta Controles técnicos
Eduardo quimicos o a otras de riesgo publicos (delincuencia,
Salazar sustancias, asi como accidentes
Martinez algunos comportamientos. automovilisticos)
Edad
Antecedentes familiares.
6 Empaquetado | Rigoberto Obesidad tipo Il Sin control -Falta de actividad fisica, - | Expuesto a agente Factor de riesgo Exposicion leve Practicas de trabajo
r Pérez Ruiz Acceso limitado de areas de riesgo musculo- psicosocial (puede llegar

seguras de ejercicio
-Dieta no saludable y
cocina poco saludable -
Genética

-Estrés

-ingreso econémico
limitado

esqueletico

a tener estrés por tantos
empaguetamientos)




No.

Cargo

Nowbre del
(raba jador

Agentle exyuesio

Norma oTicial mexicana
NOM

L Cocina gj{lﬁ‘rr"eez' Sarmen —> Expuesto a agente de —> NOM-107-STPS-1994, Prevencion
riesgo mecanico (contacto de técnica de accidentes en
con maquinas) maquinas y equipos que operan en

lugar fijo-seguridad mecanica y
—» Agente fisico-electrico térmica. NOM-031-STPS-2011,
(magquinas dependientes Construccion-Condiciones de
de corriente eléctrica) seguridad y salud en el trabajo.
Las personas que se encuentran trabajando en una maquina de
> Agente psicosocial | s eSin mpuestos s ener sccuentes por el cor o
(estré_s, jornadas de atorados con Ia?ncap‘a‘z:idad (?e poder salir. g - NO!\/I.-022-STPS-2015, Electricidad
trabajo altas) estatica en los centros de
trabajoCondiciones de seguridad.
—>» NOM-035-STPS-2018, Factores de
Riesgo Psicosocial en el trabajo.

3 Limpieza | Rocio Sanchez Morales —> Expuesto a agente de - —> NOM-018-STPS-2015, Sistema
riesgo quimico (uso de . armonizado para la identificacién y
sustancias para limpieza) # comunicacion de peligros y riesgos

Ei por sustancias quimicas peligrosas
—» Agente psicosocial 8 en los centros de trabajo.
(estrés, jornadas de
trabajo altas) —> NOM-035-STPS-2018, Factores de
Riesgo Psicosocial en el trabajo.
Las personas que estan en contacto con sustancias quimicas
pueden tener riesgos ya sea por la exposicion o por intoxicacion
de los mismos, pueden tener efectos a corto plazo (agudos) o a
largo plazo (crénicos) tanto de exposiciones aisladas como de
exposiciones repetidas.
4 Repartidor | Roberto Torres Morales Expuesto a agente de riesgo

publicos

Los repartidores pueden estar expuestos a accidentes de trafico,
esto se debe a diferentes motivos, por un lado, las empresas no
revisan el estado de los vehiculos que usan los repartidores, asi
como la falta de seguridad (casco, guantes, hombreras, coderas,
rodilleras, etc)
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Otro seria la delincuencia a la que estan expuestos por la misma
situacion de que hacen uso de una moto y estan mas expuestos a
robos u asaltos.

—>» NORMA Oficial Mexicana NOM-
030-STPS-2009, Servicios
preventivos de seguridad y salud en
el trabajo-Funciones y actividades.
Establecer las funciones y
actividades que deberan realizar los
servicios preventivos de seguridad
y salud en el trabajo para prevenir
accidentes y enfermedades de
trabajo.







