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SOAV

Es un formato estructurado a través del cual se consigna la informacién en el
expediente meédico de acuerdo al Sistema Médico Orientado por Problema. La
estructura de las notas de evolucion de la historia clinica orientada a problemas
consta de cuatro partes, conocidas generalmente como S O A P.

DEFINICION.

ESTRUCTURA.
S - SUBJETIVO

Se registra como se siente el paciente segun de lo que explique o de lo que el
doctor observe. Es informacion descriptiva que no puede confirmarse mediante
pruebas. Estos datos se obtienen observando y analizando cémo se comporta el
paciente, escuchado como explica sus sinftomas y mediante a las preguntas que
hace el medico durante la revision.

Ejemplo:
Dato Dolor tordcico refroesternal que se
alivia con eructos.
Expresiones del paciente “Tengo miedo de padecer
cdancer”.
O - OBIJETIVO

En este apartado se anotan los datos positivos del examen fisico y / o exdmenes
complementarios, si bien podrian consignarse también datos negativos que se
consideren importantes como para que figuren.

A-ANALISIS.

Una vez que se han recogido los datos a fravés del interrogatorio, el examen fisico
y los estudios complementarios, se evalian y se expresan por medio del enunciado
de un problema (lo que se busca lograr es un concepto y una "denominacion” del
problema).

Ejemplo:
Subjetivo Objetivo Andlisis
= Astenia. Bradicardia. Hipotiroidismo
= Constipacion. Exoftalmos.
= Alopecia difusa. Tiroides palpable.
Rodete miotdnico.
TSH elevada




P - PLAN

Es la planificacion de las conductas que se tomardn. Existen cuatro tipos de planes:

Plan diagnostico Se consignan las pruebas solicitadas o
que se solicitardn, para aclarar un problema
que no se comprende bien (bajo nivel de

resolucion)

Plan terapéutico Se registran las indicaciones terapéuticas
planteadas para la resolucién de los problemas
que presenta el paciente: medicamentos,

dietas, cambio de hdbitos, efc.

Plan de seguimiento Aqui se exponen los planes ideados parar

controlar la evolucién de cada problema.

Plan de educacién Breve descripciéon de la informacion que se da

al paciente acerca de su problema.




