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Escasa ventilacin todo el afio, excepto
ante el paso de una perturbacian
atmosférica.

Ventilacian escasa con
alguna brisa a determinada
hora del dia, con presidn
atmosférica menos elevada
que en la llanura, humedad
relativa baja, ionizacidn del
aire fundamentalmente
negativa.

La ventilacian va acentuandose en la
medida que la altura es mayar,
ademas la temperatura disminuye al
igual que la presian atmosférica, la
ionizacion siempre es negativa.

. La ventilacian es favorable, |a presidn
atmosférica es elevada, la temperatura fresca,
y la humedad relativa alta, mucho més en la
mafiana con la formacian de neblina.

La ventilacian es poco acentuada, la
presian atmosférica elevada, la
temperatura tiene significativas
variaciones, la humedad relativa

siempre es elevada, |a ionizacidn del

aire es predominantemente positiva.

Aqui se trata de lo que se podria
lamar més propiamente talasoterapia,
o sea, que incluye no solo los bafios de

aqua salada, sino también la
exposicidn al aire y las radiaciones
solares. la combinacian equilibrada de
esos elementos, al actuar sobre el
metabolismo orgénico, favorece tanto
|a asimilacian como la desasimilacidn,
o que promueve |a desintoxicacidn

Indicaciones

Apropiados para los enfermos
sensibles a los cambios violentos de
ambiente y a la altura. Tranquilizan

sobre todo a losque sufren de

trastornos nerviosos y desequilibrios
siquicos v, seqtn |a regidn, pueden
beneficiar también a aquellos que
sufren ciertos tipos de bronquitis

La cardiopatia
descompensada, nefropatias,
poliartritis reumatoide,
convalecencia posinfecciosa,
1B pulmonar, sindromes
ansiosos, distonias
vegetativas, climaterio,
nbesidad, bronconeumaonias
agudas.

. Estos climas de altura fortalecen los

movimientos respiratorios y
cardiacos, y estimulan la produccicn
de los glabulos rojos de la sangre y
también el apetito. Los climas de
montafia son convenientes para los
individuos que convalecen de
enfermedades graves o de larga
duracian.

Déficits inmunitarios, asociados a problemas
inflamatorios, sindromes ansiosos, etapas de
convalecencias, hipertiroidismo, HTA,
bronconeumania crénica obstructiva, nefropatia
cranica y el climaterio.

Hipotiroidismo, anemias, trastornos de
personalidad y estrés.

Pacientes sometidos a procedimientos
quirdrgicos cardiovasculares, después
de Ios 3 meses de rehabilitacian, asi
como |os pacientes con cardiopatias
descompensadas moderadas, las
alergias respiratorias no
asmatiformes.
Meccionesginecolgicas inflamatorias
cronicas (particularmente las de tipo
micética), glomerulonefritis aguda.

Las depresiones, los estados alérgicos,

cutdneos y bronquiales.

Se describen los sindromes
depresivos, bronconeumaonias
cranicas, palipos nasales y
de vias respiratorias.

Se encuentra la TB en fase activa, el
cor pulmonar cronico, la fiebre
reumatica, las nefropatias severas,
|las descompensaciones
cardiocirculatorias, la hipertensidn
arterial severa, el enfisema
pulmanar, y la bronconeumania
obstructiva.

Estados depresivos, lasciclotimias, los
trastornos de la personalidady la
descompensacian cardiovascular.

Patologias cardiovasculares
descompensadas.

. Descompensaciones
cardiovasculares severas, HTA severa,
inflamaciones catarrales
asmatiformes, TR pulmanar activa,
inflamaciones recidivantes
ginecoldgicas



