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TIPOS DE CLIMA CARACTERISTICAS INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

CLIMA LLANURA

CLIMA BOSQUE-COLINA

CLIMA MONTANA

CLIMA GRANDES LAGOS

CLIMOTERAPIA

Escasa ventilacion
Escasas precipitaciones
Alta presién atmosférica
Escasa radiacién UV
lonizacién positiva

Ligeras brisas

Alta presidn atmosférica
Poca humedad

lonizacién negativa

Poca ventilaciéon

No existen precipitaciones

Ventilacidon depende del tamano y la
temperatura

Presion atmosférica disminuida
lonizacién en descenso

Baja humedad

Precipitaciones

Alta radiacion UV

Alta presién atmosférica
Ventilacién favorable
Humedad alta
Temperatura fresca

Alta racion UV

Sensibilidad a cambios climaticos
Trastornos nerviosos
Desequilibrios psiquicos
Nefropatias

HTA y Diabetes

Bronquitis

Descompensaciones CV

Poliartritis
Nefropatias
Cardiopatas
Tuberculosis
Sindromes ansiosos
Distonias
Climaterio
Bronconeumonia

Depresion

Anemias

Diabetes

Desintoxicaciones
Hipertiroidismo

Dermatosis

Agotamiento fisico y mental

Déficits inmunitarios asociados a
problemas inflamatorios
Sindrome ansioso

Etapas de convalecencia
Bronconeumonia crénica

HTA

Hipertiroidismo

Depresion
AIerglas

Depresion
Bronconeumonias crénicas
Pélipos nasales

TB activo

Cor pulmonar crénico
Fiebre reumatica
Nefropatias severas
HAS

Enfisema
Bronconeumonia

Estados depresivos
Ciclotimias

Trastorno de personalidad
Descompensaciones
cardiovasculares
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