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Tipee

Clima

Caracteristicas

Indicaciones

contraindicaciones

a) CLIMA DE LLANURA.

Menos de 300 m de altura.

Escasa ventilacion todo el ano, excepto
ante el paso de una perturbacion
atmosférica.

Frecuente ionizacion positiva del aire.

Escasa radiacion ultravioleta.

Enfermos sensibles a los cambios climaticos y de
altura.

Trastornos nerviosos y desequilibrios psiquicos.
Descompensaciones cardiovasculares.
Nefropatias crénicas, HTA y diabetes.

Bronquitis (depende regién).

Las depresiones.
Estados alérgicos, cutdneos y

bronquiales.

300 a 700 m de altura.

Ventilacién escasa con alguna brisa a
determinada hora del dia.

lonizacién del aire fundamentalmente
negativa.

Buena transparencia del aire.

La cardiopatia descompensada.
Nefropatias.

Poliartritis reumatoide.
Convalecencia posinfecciosa.
TB pulmonar.

Sindromes ansiosos.

Distonias vegetativas.

Climaterio.

Sindromes depresivos.
Bronconeumonias cronicas
Pélipos nasales y de Vias

respiratorias.

c) CLIMA DE MONTANA:(BA.IA,
MEDIA, ALTA MONTANA, Y
CLIMA ALPINO).

Baja (700 a 1 200 m).

Media (1200 a 1 600 m).

Ata montana (1 600 a 2 000 m).

Clima alpino (mds de 2 000 m).

Humedad baja.

lonizacion negativa.

Precipitaciones, insolacion y radiacion UV

van aumentando.

Enfermedades cronicas.

Agotamiento fisico y mental.

Anemia.

Hipertiroidismo.

Dermatosis alérgicas.

sindromes depresivos.

Artropatia gotosa y reumdtica.

Diabetes Mellitus.

Desintoxicacion (tabdquica, alcohdlica y por

drogas).

TB en fase activa.

Fiebre reumatica.
Nefropatias severas.
Descompensaciones
cardiocirculatorias.
Hipertension arterial severa.
Enfisema pulmonar.

Bronconeumonia obstructiva.




Clima

Caracteristicas

Indicaciones

Contraindicaciones

d) CLIMA DE LOS GRANDES
LAGOS.

Ventilacién favorable.
Presion atmosférica elevada.
Temperatura fresca.
Humedad relativa alta.

Buen nivel de precipitacion.
Insolacion alta.

Radiacidn ultravioleta intensa.

Déficits  inmunitarios, asociados
inflamatorios.

Sindromes ansiosos.

Etapas de convalecencias.
Hipertiroidismo.

HTA.

Bronconeumonia crénica obstructiva.

Nefropatia crénica.

Climaterio.

a

problemas

Estados depresivos.
Ciclotimias.

Trastornos de la personalidad.
Descompensacion

cardiovascular.

Escasa ventilacion con ligera
presiéon atmosférica elevada.
Variacion de temperatura.
lonizacion de aire positiva.
Precipitaciones irregulares.

Escasa radiacion UV por neblina.

Hipotiroidismo.
Anemias.
Trastornos de personalidad.

Estrés.

Patologias cardiovasculares

descompensadas.
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