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ESCLEROSIS MULTIPLE   

Enfermedad autoinmune que afecta al sistema nervioso central más frecuente en sujetos de entre 20-50 años, y es la principal 

causa de discapacidad en este grupo. 
Clasificación  Factores de 

riesgo 
Cuadro clínico   Diagnostico  

 Remitente-

recurrente 

 Secundariame

nte progresiva  

 Primariament

e progresiva  

 Progresiva –

recurrente 

 Infecciones virales 

 Tabaquismo 

 Genética 

 Vivir en altitudes 

altas 

 Nacer en mayo 

 Sexo femenino 

 Deficiencia de 

vitamina D  

Tratamiento 

terapéutico  

Terapia 

física  

 FES 

 Equinoterapia 

 Logopedia 

 Actividad física 

terapéutica  


