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ESCLEROSIS MULTIPLE 

Trastorno 

desmielinizante 

Inflamación y 

destrucción de 

mielina 

Edad de inicio 

entre los 20 y 30 

años >Mujeres 

Provoca 

incapacidad 

funcional  

Mayo frecuencia 

en personas 

europeas  

Personas con 

halotipo HLA-DR2 

son suceptibles 

Mediado por la 

inmunidad 

Las lesiones consta 

de parches 

desmielinizadoss, 

de bordes agudos 

Son visibles a 

través de la 

sustancia blanca 

Tienen predilección por 

los nervios ópticos, 

tronco cerebral, cerebelo 

y sustancia gris 

Disminución de 

oligodendrocitos 

y ausencia 

Dos etapas 

Desarrollo 

secuencial de 

pequeñas lesiones 

inflamatorias 

Se presenta la 

desmielinización y 

la gliosis (formación 

de cicatriz) 

Clinica 

Areas afectadas: 

Campo visual, lenguaje 

y deglución, fuerza 

muscular, marcha y 

coordinación, equilibrio 

Parestesias, ardor, 

presión en la cara, 

marcha anómala, 

vértigo, nistagmo, 

fatiga 

Clasificación 

Recaídas-

remisiones 

Secundaria 

progresiva 

Primaria 

progresiva 

Recaída 

progresiva 

Dx 

Historia clínica. 

Análisis de sangre, 

punción lumbar. RM,  

Tx 

Corticoesteroides 

Plasmaferesis 

Relajantes 

musculares 

Fisioterapia  

Estimulacion 

eléctrica funcional 

Actividad fisica 

Equinoterapia/hipoterapia 

Logopedia 


