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m »  Enfermos sensibles a cambios

Clima de llanu

o

violentos de ambiente y altura
*  Trastornos nerviosos
»  Desequilibrios psiquicos
»  Bronquitis
»  Descompensacion cardiovascular
Nefropatia, HTA y diabetes
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» [ardiopatia descompensada
»  Nefropatias
*  Poliartritis reumatoide
[onvalecencia posinfecciosa
e Tb pulmonar
o xansiosos
Distonias vegetativas
+  [limaterio
[lbesidad

Bronconeumonias agudas

* Frecuente ionizacian positiva en aire

* Escasas precipitaciones

e Elevada presian atmosférica

*  Humedad relativa frecuentemente elevada
o Escasa radiacion UV
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ra  Escasa ventilacion todo el afio

 Depresiones
* Alergias: cutaneas o bronquiales
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* \entilacion escasa con alguna brisa a
determinada hora del dia

*  Presion atmosférica menos elevada que en
llanura

*  Humedad relativa baja

* lonizacian de aire negativa

*  Menor grado de insolacian que la llanura

*  Precipitaciones no abundantes

Clima de bosque-
colina

o Depresian

*  Bronconeumonias cronicas

o Palipos nasales y vias
respiratorias
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«  Favorecen movimientos respiratorios y

cardiacos

Estimulan produccian de g.r y apetito

Convalecientes de enfermedades

cranicas y graves

Agotamiento fisico y mental

*  Anémicos

Trastornos de TA

Hipertiroidismo

Dermatosis alérgicas

*  Sxdepresivos

Artropatia gotosa y reumatica

« DM

»  [Desintoxicacian
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B enfase activa

Lor pulomar crénico

* Fiebre reumatica

* Nefropatias severas

*  Descompensaciones
cardiocirculatorias

o HIA severa

* Enfisema pulmonar

*  Bronconeumonia

* Ventilacion: depende de altura

1" disminuida al igual que presian atmosférica
* lonizacian siempre negativa

*  Humedad relativa suele ser baja

*  Precipitaciones aumentan con altura

* Insolacian e intensidad IV
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Clima de montana
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Cllma de l.09 : o \entilacian: favorahle o Deficits inmunitarios asociados a
. it ani blemas inflamatorios
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® « Mafianas: neblina «  Ftapas de convalecencia iclotimias

* Trastornos de personalidad
*  Descompensacidn cardiovascular

*  Hipertiroidismo

< HIA

*  Bronconeumaonia cranica obstructiva
Nefropatia cronica y climaterio

*  Buen nivel de precipitacidn
 Insolacian alta
a »  Radiacian UV intensa

|
. . * Ventilacion poco acentuada "
Clima coptinental *  Presian atmosférica elevada . o
e T° variada a ° MHipotiroidismo
e Humedad relativa elevada . : '/?:aEsrtnlljiins — *  Patologias cardiovasculares
* lonizacian de aire predominante positiva e Estrés P
*  Precipitaciones poco requlares -
Rayos UV: escasos por presencia de neblina .
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Pacientes sometidos a procedimientos
quirdrgicos cardiovasculares

Pxcon cardiopatias descompensadas
moderadas

*  Mlergias respiratorias no asmatiformes

Mecciones ginecoldgicas inflamatorias
cramicas (tipo micdtica)

Glomerulonefritis aguda

*  Edemade miembros inferiores

Patologias digestivas funcionales

* Insuficiencia hepatica

 Llinfangitis

¢ Anemia hipocramica

Hipotiroidismo

Artropatias cronicas degenerativas

[steoporasis

*  Patologias trauméticas del SOMA

*  [efalea de origen cervical

Dermopatia alérgica

Psoriasis

* 1B extrapulmonar fiebre reumética

*  Descompensaciones cardiovasculares
Severas

o HIA severa

* Inflamaciones catarrales asmatiformes

*  TB pulmonar activa

* Inflamaciones recidivantes
ginecoldgicas

*  blomerulonefritis con insuficiencia renal
grave

o [lcera géstrica activa

Enfermedad de Crohn

« Disenteria bacteriana

* Insuficiencia hepética

Anemia aplasica

*  Hipertiroidismo

 Diabetes descompensada

Artropatias en fase aguda

*  Dermatitis eccematosa
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Actia sobre metabolismo organico

* Favorece asimilacian como desasimilacidn:

promueve desintoxicacian

Aumento de apetito

*  Mejor funcionamiento intestinal y gastrico

Activacian de circulacian sanguinea

*  Disminucitn de ritmo de contracciones
cardiacas

Mayor produccitn de g.r.

Estimulacian de movimientos respiratorios y

oxigenacian en general

Efectos tonificantes, estimulantes y

constituyentes.

Clima marino
(talasoterapia)
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