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El pié de Charcot se desarrolla a partir de una pequeiia fractura o esguince en el
tobillo o en la articulacion que no sana correctamente, produciendo una
deformacion del pie. Esta complicacion esta asociada a la neuropatia periférica
gue impide la percepcién de la fractura antes de que la deformacion del pie
aparezca. Algunas personas con diabetes tienen mas riesgo de padecer
neuropatias y, ademas, pueden tener una menor densidad 6sea que los hace mas
proclives a sufrir fracturas que pasan desapercibidas, resultando en pié de
Charcot. Existen varios sintomas asociados con esta condicion cuya gravedad
depende del estado de avance de la complicacién. Algunos de los sintomas
incluyen:

« Inflamacion o enrojecimiento del pi€ y el tobillo.

« Aumento de la temperatura en el sitio de la fractura o esguince.
e Acentuada sensacion de prurito.

o Deformacion del pié.

o Ulceraciones abiertas cronicas.

Generalmente, el pie de Charcot es diagnosticado siguiendo varios criterios que
incluyen un examen fisico para detectar deformacion en el pie, exdmenes de
imagen (MRI, Rayos-X, etc.), analisis de Laboratorio y evaluacion de la
sintomatologia clinica. El pié de Charcot puede ser tratado mediante cirugia o con
meétodos no quirdrgicos, dependiendo de la severidad de la deformidad. Si el
diagndstico se realiza en una etapa temprana, cuando la deformidad es leve, se
pueden utilizar dos métodos no quirdrgicos: La colocacién de un molde de yeso o
la utilizacion de un zapato ortopédico, hecho a la medida.
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El yeso se utiliza para estabilizar la articulacion involucrada en la fractura; esto
permite que los huesos sanen apropiadamente y evita que el paciente aplique
presion sobre el pie durante la curacion. También ayuda a reducir la inflamacion
en la zona. Luego de la curacion (o si la fractura es muy pequefia), se debe utilizar
un zapato o bota ortopédica para mantener la estabilidad de la articulacion. Este
tratamiento previene ulceraciones posteriores derivadas del pié de Charcot.

Cuando el dafio en el pié ha avanzado mucho, lo recomendable es recurrir a la
cirugia. Existen varios tipos de procedimientos dependiendo del alcance de la
lesion. Sin embargo, luego de la cirugia, el paciente también requerira utilizar un
yeso para garantizar una curacion correcta.

Podria recomendarse la cirugia si la deformidad del pie implica un mayor riesgo de
Ulceras para el paciente, o si el calzado protector no es efectivo. Las fracturas
inestables y las dislocaciones también requieren cirugia para soldar.

o Deformidad leve con constriccion en el talén. En algunos casos, la
deformidad es leve y esta asociada con constriccion en la parte posterior
del talén. Las ulceras en la parte delantera del pie, que no responden a un
periodo de enyesado y calzado protector, podrian ser tratadas con
alargamiento del tend6n de Aquiles. Alargar quirdrgicamente el tendon que
corre a lo largo de la parte posterior de la pierna y se une detras del talén



reduce la presion en la parte media y frontal del pie. Esto permite que la
Ulcera cicatrice y reduce la probabilidad de que regrese.

Prominencia 6sea en la base del pie. Una deformidad més severa es un
bulto grande de hueso en la base del pie. Si esto no puede resolverse con
modificacién del zapato, se requiere cirugia. El tipo de cirugia depende de
la estabilidad de los huesos y articulaciones en el pie.

Deformidad estable. La cirugia implica una simple remocion del hueso
prominente, que se recorta.

Deformidad inestable. Cuando los huesos estan demasiado laxos en el
lugar de la prominencia, una simple remocion del bulto no sera efectiva. Los
huesos laxos sencillamente se moveran y se desarrollard una nueva
prominencia. En esta situacion, son necesarias la fusion y el
reposicionamiento de los huesos.



