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CLIMA

Clima de llanura (menos de 300 m de altura)

Clima de bosque-colina (de 300 a 700 m)

Baja montaiia (700 a 1 200 m), media montafia (1200a 1
600 m),

alta montafia (1 600 a 2 000 m), clima alpino (mas de 2 000
m).

Clima de los grandes lagos

Clima marino

CARACTTERISTICAS

¢ Caracteristica. Escasa ventilacion todo el afio,
excepto ante el paso de una perturbacién
atmosférica.

< lonizacion positiva del aire, escasas
precipitaciones, elevada presion atmosférica.

« Humedad relativa frecuentemente elevada.
Escasa radiacién ultravioleta.
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«»* Ventilacion escasa con alguna brisa a
determinada hora del dia, con presion
atmosférica menos elevada que en la llanura,
humedad relativa baja, ionizacién del aire
fundamentalmente negativa.
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«» Buena transparencia del aire.

% Menor grado de insolacién que la llanura, por
la neblina invernal. Precipitaciones no
abundantes.

« La ventilaciéon va acentuandose en la medida
que la altura es mayor, ademas la temperatura
disminuye al igual que la presiéon atmosférica,
la ionizacion siempre es negativa.

< La humedad relativa suele ser baja, pero las
precipitaciones pueden aumentar con la
altura, asi como la insolacion, y por ende, la
intensidad de la radiacion ultravioleta.
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< La ventilacion es favorable, la presion
atmosférica es elevada, la temperatura fresca,
y la humedad relativa alta, mucho mas en la
mafiana con la formacién de neblina.

< Existe buen nivel de precipitacion, la

insolacion es alta, y la radiacion ultravioleta

intensa.

Aqui se trata de lo que se podria llamar mas
propiamente talasoterapia, o sea, que incluye no
solo los bafios de agua salada, sino también la
exposicion al aire y las radiaciones solares. La
combinacién equilibrada de esos elementos, al
actuar sobre el metabolismo organico, favorece
tanto la asimilacion como la desasimilacién, lo que
promueve la desintoxicacion.

INDICACIONES
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Apropiados para los enfermos sensibles a los cambios violentos de ambiente y a la altura.

Tranquilizan sobre todo a los que sufren de trastornos nerviosos y desequilibrios siquicos
Yy, segun la region, pueden beneficiar también a aquellos que sufren ciertos tipos de
bronquitis.

Ademas, se recomienda en pacientes con ligeras descompensaciones cardiovasculares,
nefropatias crénicas, HTA y diabetes.

La cardiopatia descompensada, nefropatias, poliartritis reumatoide, convalecencia
posinfecciosa, TB pulmonar, sindromes ansiosos, distonias vegetativas, climaterio,
obesidad, bronconeumonias agudas.

produccién de los glébulos rojos de la sangre y también el apetito.

Los climas de montafia son convenientes para los individuos que convalecen de
enfermedades graves o de larga duracidn, los que padecen de agotamiento fisico y
mental, los anémicos, los trastornos de la tension arterial, hipertiroidismo, dermatosis
alérgicas, sindromes depresivos, artropatia gotosa y reumatica, diabetes mellitus,
desintoxicacion (tabdquica, alcohdlica y por drogas).

Déficits inmunitarios, asociados a problemas inflamatorios, sindromes ansiosos, etapas de
convalecencias, hipertiroidismo, HTA, bronconeumonia crénica obstructiva, nefropatia crénica
y el climaterio
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Pacientes sometidos a procedimientos quirdrgicos cardiovasculares, después de los 3
meses de rehabilitacidn, asi como los pacientes con cardiopatias descompensadas
moderadas, las alergias respiratorias no asmatiformes.

Afecciones ginecoldgicas inflamatorias crénicas (particularmente las de tipo micética),
glomerulonefritis aguda, edema de miembros inferiores. Etc.

Estos climas de altura fortalecen los movimientos respiratorios y cardiacos, y estimulan la l



