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v 

 

Clima de llanura 

 

Clima de bosque-colima 

 

Clima de Montaña 

Clima de grandes lagos 

Clima continental 

 

 

 

Característica

s 

 Escasa ventilación en todo 

el año, frecuente ionizante 

positiva del aire, presión 

atmosférica elevada 

 

Indicaciones 

 Enfermos sensibles a los 

cambios violentos del 

ambiente y a la altura, 

diabéticos, nefropatías 

 

Contraindic

aciones 

  Pacientes con 

depresión, estados 

alérgicos, cutáneos y 

bronquiales  

 

Característica

s 

 
Ventilación escasa con 

alguna brisa a 

determinada hora del día, 

presión atmosférica baja 

comparación del clima de 

llanura 

 

Indicaciones 

 
Cardiopatía 

descompensada, 

nefropatías, TB 

pulmonar, obesidad, 

climaterio 

 

Contrain

dicacion

es 

 

Pacientes con 

depresión, 

pólipos nasales 

y vías 

respiratorias  

Característica

s 

 

La ventilación va 

acentuándose en la medida 

que la altura es mayor, 

además la temperatura 

disminuye al igual que la 

presión atmosférica, la 

ionización siempre es 

negativa. 

 

Indicaciones 

 
Agotamiento físico, 

mental, anémicos, 

dermatosis alérgica, 

desintoxicación, SX 

depresivos  

 
Contrain

dicacion

es 

 
Fiebre reumática, 

nefropatías severas, 

Hipertensión 

arterial severa, 

enfisema pulmonar  

Clima marino 

Característica

s 

 
La presión es 

favorable, presión 

atmosférica elevada, 

temperatura fresca, y 

humedad alta 

 

Indicaciones 

v

 

SX ansiosos, 

hipertiroidismo, HTA, 

Nefropatía crónica y 

climaterio.   

 

Contrain

dicacion

es 

 

Estados depresivos, 

trastornos de 

personalidad y 

descompensación 

cardiovascular.  

Característica

s 

 
Ventilación poco 

acentuada, presión 

atmosférica elevada, 

temperatura con 

cambios constantes  

 

Indicaciones 

 Hipertiroidismo, 

anemia, trastornos 

de personalidad y 

estrés  

 

Contrain

dicacion

es 

 

Patologías cardiovasculares 

descompensadas  

 

Característica

s 

 
Es acompañado de la 

talasoterapia ya que 

esto favorece al 

metabolismo 

orgánico  

 

Indicaciones 

 Pacientes con 

operaciones 

cardiovasculares 

después de los 3 

meses de 

rehabilitación,  

 
Contrain

dicacion

es 

 HTA severa, TB pulmonar , 

enfermedad de Crohn, 

insuficiencia hepática, anemia 

aplasica.  


