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DEFINICION: 

El dolor (del latín dolere) se define como una expresión de malestar físico o mental 

ya sea por una causa externa o interna. Si hay algo que nos motiva a consultar es 

el dolor. Por tanto, no sorprende que sea uno de los principales motivos de consulta 

de los pacientes, sobre todo cuando este es intenso, persistente o recurrente. 

TIPOS DE DOLOR POR SU UBICACIÓN 

DOLOR SUPERFICIAL O SOMATICO DOLOR PROFUNDO O VISCERAL 

Bien localizado Localización difusa 

Carácter quemante o punzante Carácter vago 

Límites precisos Limites imprecisos 

Ubicación en el sitio del estimulo referido 

 

TIPOS DE DOLOR 

CARÁCTER DESCRIPCION PATOLOGIAS EN LAS 
QUE SE PRESENTAN 

OPRESIVO(CONSTRICTIVO) Sensación de peso como 
si me aplastara una 
ballena 

Angina de pecho 

PUNZANTE Dolor agudo, 
transfixiante 

Patología pleural 

URENTE(QUEMANTE) Sensación de ardor Herpes Zoster 

FULGURANTE Sensación de golpes de 
corriente eléctrica 

Tabes dorsal 

LACINANTE Sensación brusca de 
pinchazos 

Neuralgia del trigémino 

COLICO Dolor ondulante aumenta 
progresivamente hasta 
alcanzar una meseta 
para luego disminuir o 
desaparecer, reaparece 
segundo o minutos 
después. 

Cólico intestinal, renal. 

SORDO Dolor de intensidad leve, 
continuo pero que puede 
ir en aumento 

Cáncer 

TALADRANTE Dolor con sensación de 
empeoramiento 
constante 

Odontalgia 

GRAVITATIVO Sensación de pesadez Derrames 

PULSATIVO Sensación de latido Abscesos 

ERRANTE Dolor migrante, 
inespecífico 

Colon irritable 

DE HAMBRE Sensación de vacío Ulcera péptica 

 



TIPOS DE DOLOR POR DURACION 

CONCEPTOS DOLOR AGUDO DOLOR CRONICO 

INCIDENCIA Común Raro 

DURACION Menos de 6 meses Más de 6 meses 

CAUSA Conocida y tratable Desconocida e incurable 

FINALIDAD BIOLOGICA Útil y protectora Inútil y destructiva 

MECANISMO 
GENERADOR 

Unifactorial Plurifactorial 

ESTADO EMOCIONAL Ansiedad Depresión 

CONDUCTA Reactiva Aprehensiva 

OBJETIVO 
TERAPEUTICO 

Curación Readaptación 

TRATAMIENTO Lógico y efectivo Empírico y variable 

RESULTADOS Buenos Variable 

SEDACION Optativa, deseable Evitable 

DURACION DEL 
TRATAMIENTO 

Hasta el final del episodio Todo el tiempo posible 

VIAS DE 
ADMINISTRACION 

Parenteral Oral 

DOSIS ADMINISTRADA Promedio Individualizada 

DEPENDENCIA Y 
TOLERANCIA 

Raramente Ocasionalmente 

COMPONENTE 
PSICOLOGICO 

No importante Determinante 
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