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Del griego thélassa (mar) y therapeia (terapia o tratamiento), incluye el
) 0 0 uso de diferentes factores climéticos, balneoldgicos e hidroterapéuticos

d ] relacionados con la estancia a orillas del mar, empleados con el objetiva
de la recuperacidny el restablecimiento de |a salud.
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Resefia histdrica Fundamentuos biofisicos Efectos bioldgicos Definida como el tratamiento de hidroterapia mediante el uso de agua de
! v mar, aplicaciones de algas, arenas, |odos, asi como fangos y limos de los
v L , inos.
P fad ! El clima marino ejerce una doble la aplicacion de los bafios de mar, O mERIE
UE FEcomendadn por mucho accidn, por una parte es estimulante, contribuye a la activacion de mecanismos
mEd'.“”S de la E'"_t"-J”Edﬂd pard y por otra, sedante. neurchumorales y cardiovasculares.
miltiples tratamientos.
v y w
v L4 . —>| la accian del movimiento del agua
En los papiros de Egipto se habla Tiene auge en la época :ESt'W”hStz | por la
: - - uminosidad, la ionizacion y »
de la talasoterapia y el clima. romana, también se hablo . : | la accitn dela temperatura del agua
del termalismo las sustancias salinas en
v suspensian.
v —| La accidn de sales disueltas en el agua

En la época medieval comenzo a
decaer su utilizacian.
v

Siglo XVII. renace el interés por
hidroterapia

Sedante por su  temperatura,
practicamente constante, y de la accian de intercambio que se
abundante humedad y alta presidn establece a nivel de la piel.

atmosférica
— —| la accitn de aeroines

Las propiedades del agua de mar, con sus minerales y
microorganismos,  Qque  generan  sustancias
antibiaticas, bacteriolagicas y hormonales, solamente
se mantienen durante 48 horas.
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La accitn de la luz solar

:

La accion mecanica y térmica de la arena de mar. | Reacciones psicopaticas e
hipocondriacas.

Afecciones del sistema osteomioarticular.
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Presencia de fiebre.

A

Mecciones dermatoldgicas.

Crisis aguda de asma bronquial
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Reumatismos agudos.
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Afecciones respiratarias.
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Indicaciones Contraindicaciones

v

Afecciones neuroldgicas, secuelas
de poliomielitis, polineuritis y la
enfermedad cerebrovascular.
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Estados fabicos.

A

Afecciones circulatorias.
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[nsuficiencia renal.

A

Afecciones infecciosas.
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Sindromes radiculares o neuropatias

A

Tratamiento del estrés.
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Epilepsia




