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TIPOS DE LESIONES

Fases 

Primera 

Enfriamiento inicial
Caracterizado por el reflejo 

pilomo, escalofríos, 
temblores que disminuyen 
la frecuencia cardiaca y en 

consecuencia, la 
respiratoria.

Segunda

Reacción 
Sensación de calor, 

hiperemia, aceleración de la 
frec. Respiratoria y 

aumento en consumo de 
oxígeno hasta 300%

Tercera 

Segundos escalofríos
Hiperemia pasiva, cianosis y 

más fenómenos 
fisiopatológicos.

Efectos biológicos

Hidromasaje, 
temperatura, sales 
de mar, ósmosis, 

aeroiones, 
helioterapia, 

psamoterapia, 
intervención de flora 

bacteriana, aporte 
de propiedades 

extra como 
antibióticas, 

antitumorales, 
antioxidantes, 

antivirales y efecto 
psíquico. 

Contraindicaciones 

• Fiebre
• Reumatitis
• Insuf. Renal
• Crisis de asma 

bronquial
• Epilepsia

• Insuf. Cardiaca
• Insuf. Respiratoria
• Estados fóbicos
• Hipertiroidismo
• Gastroenteritis

• HTA

Indicaciones 

• Afecciones de:
• Sistema 

osteomioarticular
• Respiratorias
• Circulatorias
• Infecciosas

• Dermatológicas
secuelas de otras 
enfermedades 

como:
• poliomielitis
• Polineuritis

• EVC
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