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Efectos bioldgicos

?

TALASOTERAPIA

!

Factor mecdanico o hidromasaje

La accidn de la temperatura del agua
La accidn de las sales (factor quimico-80
elementos)

La accién de intercambio a nivel de la
piel. Con la absorcidén osmdtica del
organismo recupera su equilibrio. (flujo
de agua por difusion).

La accidén de aeroiones (como una
forma de aerosolterapia natural).

La accidn de la luz solar (helioterapia).
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Consecuente
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Definicién

i del griego

thdlassa (mar) y therapeia
(terapia o tratamiento)

incluye
y
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Indicaciones

Afecciones
y

a Sistema osteomioarticular,
dermatoldgicas, circulatorias, infecciosas
y neurologicas
Q Secuelas de poliomielitis, polineuritis y EVC

respiratorias,
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Contraindicaciones

v

g . . fact imdti Q Fiebre

La accion mecom.CO y térmica de la actores C,'”T‘O ICOsS, Q Reumatismos agudos.

arena (psamoterapia). ) t?alneObgl'CO.S e O Sx. radiculares o neuropatias

La |r)f|,ueer|o de la flora bocferlgno y de hidroterapéuticos O Insuficiencia renal.

los f|tonC|dqs de. las algas marinas, con Q Crisis aguda de asma bronquial.

aporte de vitaminas A, B, C, E, Fy K, con relacionados v Q Epilepsia.

un alfo contenido en hierro, calcio, Lo estancia g orilas O Insuficiencia cardiovascular y respiratoria severa.

profeinas 'y un gran nomero de 0O Enfermedad cerebrovascular en estadio agudo.

minerales. , s del mar Q Hipertension arterial severa.
Q Aporte de propiedades antibioticas, o 0O Reacciones psicopdticas e hipocondriacas.

antitumorales, antioxidantes, antivirales consisie O Estados fobicos

N - ya A 4 .

y refrasan e;| epvejemmlento cutdneo. - Q Hipertiroidismo.
Qa Efecfo psiquico, por su belleza vy — Tratamiento — QO Gastroenteritis.

ambiente. Temp. con Q E. delsistema neurovegetativo.

y
Banos totales [« 35-37°C ; P4
I Ly Aplicacionde | ] Hidrocinesiterapia [—®» Hidromasaje
+ + + il algas y lodos y y
Piscinas y baneras Piscina Piscina de 1° fase
de chorros dindmica relajacion
es ENFRIAMIENTO INICIAL:
) » Caracterizada por el reflejo pilomo, escalofrios, tembilor,
Si se prolonga dismi laf . di iratori
3° fase | |_ i isminuye la frecuencia cardiaca y respiratoria.
v oS 2° fase
SEGUNDOS ESCALOFRIOS: FASE DE REACCION:

Se produce hiperemia pasiva, cianosis, y ofros
fendmenos patoldgicos. (fallo m. termorregulador)

es
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Se manifiesta sensaciéon de calor, hiperemia, se acelera
la respiracion, aumenta 3 veces el consumo de oxigeno.
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